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Doengas cronicas sao condigoes de
saude gue nao possuem cura definitiva,
mas podem ser controladas ao longo
do tempo.

Costumam se desenvolver de maneira
gradual e exigem acompanhamento
constante, cuidados diarios e, em muitos
£aso0s, 0 Uso continuo de medicamentos.

Embora demandem atengao permanente,
com tratamento adequado e a adogao de
habitos de vida saudaveis, é possivel levar
uma rotina ativa e com boa qualidade de vida.

Lembre-se
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Principais tipos de
doencgas cronicas

Diabetes

Pressao alta (hipertensao)

Doencas cardiovasculares

M

Sesc

Fecomeércio ES
SenaC



educacao
% em saude

[ Doengas respiratorias cronicas ]

Doengas que dificultam a respiragao,
como asma e bronquite cronica.

[ Doengas dos 0ssos e articulagdes ]

Problemas que causam dor, rigidez ou
enfraquecimento dos 0SS0S, COMO
atrose e osteoporose.
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Fatores de risco

Sedentarismo

Ma alimentacgao

Tabagismo
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Alcool em excesso

Historico familiar

Estresse
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Como prevenir
doencas cronicas

® Movimente-se diariamente

® Tenha uma alimentacgao
equilibrada

& Evite cigarro e modere
o alcool
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® Acompanhe seu peso,
pressao e glicemia

® Mantenha exames e
consultas em dia

® Cuide do sono e do
estresse
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Autocuidado para quem
ja tem doenca cronica

® siga o tratamento
corretamente

® Tenha uma rotina de
acompanhamento

® Perceba mudancgas no
Corpo
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® Adapte a rotina ao seu
limite

® Busque apoio

Quando procurar
ajuda imediata

Em caso de sintomas inesperados

Ou incomuns, procure atendimento
0 quanto antes. Sua saude merece
atengao, cuidado e respeito.
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