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O que é o LABMAIS?

O LABMAIS – Laboratório Sesc de Artes, Mídias, 
Tecnologias e Juventudes é uma residência artística 
realizada no Centro Cultural Sesc Glória, que oferece 
um espaço e criação, pesquisa e experimentação em 
artes, mídias e tecnologias para juventudes.

É um ambiente colaborativo, de aprendizagem, trocas 
e experimentação poética, que conecta saberes ancestrais 
e contemporâneos.

quem pode 
participar?

Jovens de 18 a 29 anos com interesse 
em artes, mídias, tecnologias e cultura.
Pessoas curiosas, criativas, com vontade 
de aprender, trocar experiências e se 
envolver em processos colaborativos.



Preenchimento do formulário 
com seus dados, envio da Carta 
de Intenção em vídeo (a partir 
das perguntas orientadoras) e, 
se desejar, do Portfólio Artístico 
(opcional, mas recomendado).

Período de Residência

A residência acontecerá de julho a novembro de 2025, com encontros semanais, 
oficinas e acompanhamento de projetos, realizados presencialmente no Centro 
Cultural Sesc Glória. A participação exige comprometimento e disponibilidade
para acompanhar o percurso completo.

Como funciona a seleção?

quem já participou da 
primeira edição (2024).

O LABMAIS 2025 oferece 20 vagas, sendo:

Buscamos jovens artistas, 
criadores e pesquisadores 
dispostos a desenvolver 
projetos, ampliar seus 
repertórios e colaborar 
em uma rede de 
troca e criação.

10
vagas

10
vagas

novos participantes,
selecionados por meio
deste processo.

Etapas da Seleção

Inscrição Online
01.

Avaliação da Carta de Intenção, 
do portfólio (quando enviado) 
e do alinhamento do candidato 
com os princípios e objetivos 
do LABMAIS.

Análise das Inscrições
02.

Encontro presencial com os 
candidatos selecionados na 
primeira etapa, para conversarmos 
sobre suas trajetórias, motivações 
e possibilidades dentro da residência.

Entrevista
03.



A vídeo-carta é a sua oportunidade de se apresentar, contar sua trajetória, 
suas motivações e seus desejos para a residência artística no LABMAIS.

Não se preocupe com estética profissional. Grave com o que você tiver — 
celular, computador, câmera — em um lugar onde você se sinta confortável. 
O mais importante é que possamos te ouvir bem e conhecer quem você é.

Para te ajudar, siga esses tópicos como um roteiro:

Como fazer sua vídeo-carta de interação?

quem é você?
Fale seu nome, idade e onde mora.01.
Se quiser, conte um pouco da sua história, 
sua relação com a arte, cultura, tecnologias 
ou seu território.

sua trajetória
e experiência

Você já participou de projetos culturais, 
sociais, artísticos ou educativos?

02.

por que você 
quer participar 
do LABMAIS?

O que te atrai nessa pesquisa?03.

O que você espera viver, aprender, 
experimentar ou trocar nesse 
processo coletivo?

Por que deseja participar de uma 
residência artística que une artes, 
mídias, tecnologias?

Atua ou tem interesse em áreas como: 
arte-educação, audiovisual, artes visuais, 
design, mídias sociais, cultura digital, 
produção cultural, tecnologia ou outras 
linguagens criativas?

Tem alguma habilidade, técnica ou prática
que gostaria de compartilhar? (Formal, 
informal, tradicional ou digital.)

não se preocupe se ainda 
está começando — o que 
vale é compartilhar sua 
relação com a criação, a 
expressão e a curiosidade.



seu objeto de 
pesquisa ou 
interesse

Existe alguma ideia, tema, pergunta 
ou curiosidade que te move hoje?

04.

disponibilidade
e compromisso

Você tem tempo e disposição para 
participar das atividades presenciais 
e coletivas do LABMAIS, de julho a 
novembro de 2025?

05.

Conte como você está organizando 
sua rotina ou seus planos para se 
dedicar a esse processo.

O que você gostaria de pesquisar, 
investigar, experimentar ou desenvolver 
durante a residência?

pode ser algo relacionado à sua comunidade, aos seus interesses, às culturas digitais, 
às tecnologias, às ancestralidades, aos afetos ou às potências do seu território.

não precisa ser um projeto fechado ou definido. Pode ser uma intenção, uma vontade, 
uma pergunta aberta.

Dicas finais

Fale de forma natural, como se estivesse conversando com a gente.

Seu vídeo pode ter entre 2 e 5 minutos.

Grave em um lugar tranquilo, com som claro e sem ruídos excessivos.

Não precisa editar, fazer cortes, usar efeitos ou se preocupar com 
qualidade técnica — queremos te ouvir e te conhecer do jeitinho 
que você é.

Seja honesto, sincero e criativo. Sua história, sua voz e sua visão 
de mundo são potentes!



O portfólio é uma forma de apresentar seus trabalhos, processos 
ou experiências anteriores.

Ele pode conter:

Portfólio (opcional, mas recomendado!)

O LABMAIS valoriza a diversidade e busca garantir a participação de jovens 
de diferentes contextos, territórios e vivências, com atenção especial à inclusão 
de pessoas de grupos historicamente marginalizados.

Compromisso com a diversidade e inclusão

Prazos

Fotos, vídeos, textos, prints, links para redes sociais, canais, 
blogs ou qualquer material que represente sua atuação artística
ou criativa.

não é necessário ter uma longa trajetória ou formação formal. O mais relevante é
mostrar seu interesse, sua criatividade e sua vontade de criar.

10 de junho de 2025abertura das
inscrições

17 de junho de 2025encerramento

20 de junho de 2025resultado
1ª etapa

25 e 26 de junho de 2025período de
entrevistas

27 de junho de 2025
divulgação
resultado
final



Vamos criar juntos um espaço onde a arte,as tecnologias, 
os saberes e as juventudes se encontram para imaginar 

futuros possíveis.

fale conosco labmais@es.sesc.com.br


