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1. DOCUMENTACAO, PLANEJAMENTO E CONTROLE

Este item tem por objetivo estabelecer as diretrizes minimas necessarias para a execugéo do

objeto pela Contratada.

1.1. Reunido de abertura (Kick-off)

A reunido marca o inicio do prazo de mobilizacdo do contrato e seu objetivo é alinhar junto a
Contratada, as diretrizes que norteardo o desenvolvimento do projeto, bem como as etapas, o0s
prazos, responsabilidades, as entregas, a documentacdo padrdo que sera disponibilizada e
utilizada na comunicacdo entre as partes, o critério de medicdo e apresentacdo dos eventos
adotados, e demais informaces relevantes. Deverdo estar presentes, o fiscal do contrato e o
coordenador responsavel técnico da Contratada, bem como, os demais envolvidos necessarios

ao adequado entendimento das condi¢cfes de execucao do objeto.

Nesta reunido, todos os membros envolvidos na execuc¢éo dos servicos devem estar cientes do
escopo de suas atividades para que neste momento sejam efetuados o0s esclarecimentos de

quaisquer davidas.

1.2. Documentacdes
A Contratada deverd apresentar gerar e apresentar ART (Anotacdo de Responsabilidade

Técnica) / RRT (Registro de Responsabilidade Técnica) / TRT (Termo de Responsabilidade
Técnica) emitida pelo CREA/CAU/CFT devidamente quitada.

Devera ser apresentada a Geréncia de Projetos Estruturantes e Engenharia - GEPREE uma
relacdo com nome completo e documento de identificagdo dos funcionarios, assim como a
comprovacao dos seus respectivos vinculos com os mesmos (CTPS assinada), sendo atualizada
sempre que houver alteracdes. Relagéo preliminar de possiveis terceirizados, a ser confirmada
com relagdo nominal quando da contratacdo, assim como a comprovagéo dos seus respectivos

vinculos com os mesmos, sendo atualizada sempre que houver alteragées.

A entrada dos funciondrios no CELC sera autorizada previamente, através dessa relacdo, ndo

sendo permitida a liberacéo direta na portaria do local.

Em relagéo aos funcionarios da Contratada e Terceirizados, devera ser apresentado ASO’s
admissionais e comprovacdo de treinamentos obrigatérios (NR'’s), quando aplicaveis. Todos os
funcionarios deverdo estar identificados, com uniformes e fazer uso de equipamentos de
protecéo individual (EPI’s) e coletiva (EPC’s), com registro de entrega, que podera ser solicitado

pelo SESC/ES, quando necessario.
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O SESCI/ES podera, a seu critério, prestar orientacao e fiscalizar os servigos, de forma a garantir
a qualidade e seguranca necessaria as suas instalacées.

1.3. Planejamento
Em relacdo ao Planejamento da Obra, a Contratada devera elaborar Cronograma fisico-

financeiro, contendo o prazo final da obra e devera ser atualizado e/ou revisado em fungdo de
aditivos ou solicitacdo da fiscalizacéo.

Apresentar Plano de trabalho com informacdes da execucao das atividades e detalhes de obra,
que também serdo usados para documentacdo de seguranca, quando solicitados pela

fiscalizagéo.

1.4. Projetos

Seguem discriminados os projetos disponibilizados, que deverdo ser executados rigorosamente
de acordo com o especificado, salvo as altera¢des introduzidas com o aval da Fiscalizagéo:

e Projeto Executivo: CELC.023.ARQ.PE.001.00 (Anexo I)
e Projeto Executivo: CELC.023.ARQ.PE.002.00 (Anexo II)

2. PREMISSAS PARA EXECUCAO DO OBJETO

A Fiscalizacdo e a equipe técnica da Gerencia de infraestrutura terdo livre acesso a todos os
locais de execucéo dos servigos, podendo solicitar a substituicdo de qualquer membro da equipe
técnica da Contratada a qualquer momento, quando for benéfico ao desenvolvimento dos
trabalhos.

Todas as despesas referentes a emolumentos, multas e quaisquer outras que incidirem sobre os
servicos seréo de total responsabilidade da Contratada, assim como as contribui¢cdes sociais e

dos empregados, entre outros tributos.

Compete a Contratada fazer um minucioso estudo, e demais elementos integrantes da
documentacéo técnica fornecida a execugdo das obras, sendo estes elementos parte integrante
da planilha quantitativa e orcamentéria.

Dos resultados desta verificagdo preliminar da documentacdo, que devera ser feita
necessariamente antes do inicio de qualquer trabalho, cabera a Contratada dar imediata
comunicacao por escrito a fiscalizacdo do Sesc, apontando eventuais desconexdes, omissdes
ou erros que porventura tenha observado, com o intuito de evitarem-se embaracos ao perfeito

desenvolvimento das obras.
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Todos 0s materiais a serem empregados, bem como 0s servicos executados, deverdo ser
comprovadamente de excelente qualidade, satisfazendo rigorosamente as especificacdes
descritas no Caderno de especificacbes e serem efetuados por profissionais especializados e
devidamente habilitados.

Serdo impugnados pela Fiscalizacdo todos os trabalhos que ndo satisfacam plenamente o
presente Caderno de especificacBes, as boas normas de execucao ou as normas brasileiras,
podendo a Fiscalizac&@o paralisar os servicos ou mesmo mandar refazé-los, quando os mesmos

néo estiverem de acordo com especificagbes e normas técnicas.

A Contratada cuidara para que a execugao dos servigos acarrete a menor perturbacao possivel
as instalacdes adjacentes, devendo manter o local sempre em bom aspecto, inspirando
seguranca, limpeza e arrumagéo, com materiais estocados e empilhados em local apropriado,

providenciando, periodicamente, a remocao de entulho do local.

Caso a Contratada venha, através de suas operagdes, prejudicar areas néo incluidas no escopo
dos servi¢os, assim como o patrimdnio do SESC/ES e/ou o meio ambiente, esse sera
responsavel por recupera-las, deixando-a tal como no seu estado original, inclusive, se

responsabilizando por danos a terceiros, oriundos da execuc¢éo dos servicos.

A Contratada devera apresentar a Fiscalizagcdo amostras de materiais e, uma vez aprovadas. O

material que vier a ser impugnado devera ser retirado imediatamente da obra pelo Contratada.

Nos casos com necessidade de substituicdo de materiais especificados, estes deveréo possuir,
comprovadamente, caracteristicas iguais ou equivalentes aos primeiros e, ainda, serem
aprovados pela Fiscalizagédo, inclusive através de ensaios sem 6nus para o SESC/ES. Qualquer
davida na especificagdo, caso faga opgéo pelo uso de algum material equivalente, devera ser

consultada a Fiscalizacdo com antecedéncia.

Os subcontratados serdo admitidos, desde que notificados e autorizados previamente pela
Fiscalizagdo, que terd autonomia exclusiva nesse aspecto, sem que tal aprovacéo implique em
transferéncia de responsabilidade. Diante do SESC/ES, o contratante continuara sendo o Unico
responsavel pela obra. Além disso, a Contratada devera fornecer, antes do inicio da realizacédo
dos servi¢cos subcontratados, todos os contratos assinados com os subcontratados e incluir seus

funcionérios na lista de identificacdo entregue ao SESC/ES.

3. SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO

Sesc - Servico Social do Comércio | Departamento Regional do Espirito Santo | www.sesc-es.com.br
Praga Misael Pena, 54 - Parque Moscoso - Vitéria/ES CEP: 29.018-300 TEL +55 27 3232 3100



Servico Social do Comércio
Regional Espirito Santo
Fecomercio
SenaC

A Contratada devera obedecer ao disposto em legislacéo relativa a Seguranca e Higiene do
Trabalho, em especial a NR18 — CondicSes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da

Construcéo Civil, e a NR24 — CondicSes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho.

A Contratada devera atender ao disposto em legislagédo relativa a NR35 — Trabalho em altura,
que estabelece requisitos minimos e as medidas de protecdo para o trabalho em altura,
envolvendo o planejamento, a organizacao e a execucao, de forma a garantir a seguranca e a
salde dos trabalhadores envolvidos, direta ou indiretamente, com esta atividade, incluindo seus
treinamentos.

3.1. Andaimes
Os andaimes, caso necessarios, sdo de responsabilidade da Contratada para execucédo dos

trabalhos, incluindo locacdo e méo-de-obra de montagem e desmontagem, sempre visando
assegurar a estabilidade e seguranca dos mesmos, atendendo as prescrigées da NR 35 e NR
18.

A NR 35 estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecéo para o trabalho em altura,
envolvendo o planejamento, a organizacdo e a execucao, de forma a garantir a seguranca e a

salde dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente nesta atividade.

Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel
inferior, onde haja risco de queda. Esta norma se complementa com as normas técnicas oficiais
estabelecidas pelos Orgdos competentes e, na auséncia ou omissdo dessas, com as normas

internacionais aplicaveis.

Os andaimes, bem como seu dimensionamento, sua estrutura de sustentacdo e fixacdo, deve
ser realizado por profissional legalmente habilitado e atender as normas vigentes, assegurando
que o seu dimensionamento e montagem venham a suportar, com seguranca, as cargas de

trabalho a que estardo sujeitos.

Devera ser apresentado o Certificado de Treinamento introdutdrio de seguranca, teérico e
pratico, com periodicidade conforme norma, com carga horaria minima de oito horas, para

trabalho em altura, observando NR35, com contelido minimo de:

¢ Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

e Analise de Risco e condi¢des impeditivas;

e Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencéo e controle;

e Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecdo coletiva;

e Equipamentos de Protecdo Individual para trabalho em altura: selecdo, inspecao,

conservacdao e limitacédo de uso;
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e Acidentes tipicos em trabalhos em altura;
e Condutas em situacdes de emergéncia, incluindo nocdes de técnicas de resgate e de

primeiros socorros.

A utilizacao de escadas e métodos improvisados para alcancar areas mais elevadas no piso de
trabalho dos andaimes é proibida. Portanto, os andaimes serdo montados em niveis distintos,

levando em conta a inclinacdo do teto a ser trabalhado

3.2. Equipamentos e procedimentos de segurancga e protegao (EPI's e EPC’s)
Os procedimentos relativos a seguranca e medicina do trabalho devem ser cumpridos pela

empresa contratada, na prestacdo de servigos ao SESC/ES, seguindo as normas e legislacdes

vigentes, a fim de proteger todos os envolvidos nos servigos e/ou agqueles que por ali circulam.

Cabe a Contratada cumprir e fazer cumprir as Normas de Seguranca e Medicina do Trabalho,
constantes no Capitulo V do titulo Il, da Lei 6514 - Consolida¢8es das Leis do Trabalho (CLT).
Nao serdo aceitas alegacdes, em nenhuma hipétese, de desconhecimento da legislacéo, por

parte da Contratada.

Cabera a Contratada o fornecimento dos equipamentos de protecao individual (EPI's) e
equipamentos de protecdo coletiva (EPC’s) especificos e necessarios as atividades
desenvolvidas, sendo obrigatério 0 uso por parte dos empregados e proibida a execugédo de
qualquer servigco sem a utilizacdo dos mesmos.

Serédo de uso obrigatério os equipamentos relacionados a seguir, obedecendo ao disposto nas

Normas Regulamentadoras, dentro do que determina a NR6, NR1 ou qualquer outra legislacéo

pertinente, de acordo com a atividade a ser executada:

e Capacete de seguranca: queda ou projecdo de objetos, impactos contra estruturas e
outros;

e Capacete especial: equipamentos ou circuitos elétricos;

e Protetor facial: projecao de fragmentos, respingos de liquidos e radiagbes nocivas;

e Oculos de seguranca contra impacto: ferimentos nos olhos;

e Oculos de seguranca contra radiaco: irritacéo nos olhos e lesdes decorrentes da acéo
de radiacdes;

e Oculos de seguranca contra respingos: irritac&o nos olhos e lesdes decorrentes da a¢éo
de liquidos agressivos;

e Luvas e mangas de protecado (couro, lona plastificada, borracha ou Neoprene): contato
com substancias corrosivas ou tdxicas, materiais abrasivos ou cortantes, equipamentos

energizados, materiais aquecidos ou radiacfes perigosas;
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e Botas de borracha (PVC): locais molhados, lamacentos ou em presencga de substéancias
téxicas;
e Calcados de couro (Botina): lesdo no pé e protecao contra queda de materiais;
e Cinto de seguranca e trava quedas: queda com diferenca de nivel e linhas de vida;
e Protetores auriculares: nivel de ruido superior ao estabelecido na NR-15 — Atividades e
Operacdes Insalubres;
e Respirador contra poeira: trabalhos com producao de poeira;
e Respirador e méascara de filtro quimico: poluentes atmosféricos em concentracdes
prejudiciais a salde;
Caberd a CONTRATADA avaliar a aplicagdo de outros dispositivos e equipamentos de
seguranca que se fagcam necessarios conforme a atividade a ser desenvolvida, podendo a
fiscalizagéo do Sesc Espirito Santo, solicitar paralizacéo parcial ou total dos servigos que possam

causar risco grave ou eminente, sendo esta fiscalizacdo programada ou néo.

Além dos treinamentos citados, serdo necessarios conforme atividade a ser desenvolvida,

treinamentos em espaco confinado, operacdes de equipamentos pesados, entre outros.

4. ESPECIFICACOES TECNICAS

A descricdo para 0s servicos ora apresentados devera ser realizada de acordo com as

especificacdes, salvo as altera¢gbes introduzidas com o aval da Fiscalizac&o.

A consulta sobre analogia, envolvendo equivaléncia ou semelhanca, sera efetuada, em tempo
oportuno, pela Contratada, ndo admitindo em nenhuma hipotese, que tal consulta sirva para

justificar o ndo cumprimento dos prazos estabelecidos na documentacdo contratual.

Diz-se que dois materiais ou equipamentos apresentam analogia total ou equivaléncia se
desempenham idéntica fungdo construtiva e apresentam as mesmas caracteristicas exigidas na

Especificagdo ou no Procedimento que a eles se refiram.

No caso de utilizacdo de materiais equivalentes, deverdo ser ensaiados e verificados conforme
normas especificas, métodos de ensaios e seus documentos complementares. Somente serao
aceitos materiais fornecidos em embalagens originais e ndo serdo aceitos lotes de material com

diferenca brusca de tonalidade.

Todos os itens deverdo estar com seu respectivo prazo de garantia iniciado somente apds a

entrega do recebimento definitivo.

O manual de uso e especificacbes dos fabricantes dos materiais a serem aplicados devera ser
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rigorosamente seguido. Com aten¢éo especial aos processos executivos, prazos de cura, testes

€ ensaios etc.

4.1. Servigos preliminares e complementares
Os servicos iniciais e complementares consistem em mobilizacdo de pessoal, equipamentos e

materiais, instalacdo do canteiro, instalacdes de utilidades de servicos, além de despesas
eventuais.

As taxas exigiveis pela legisla¢cdo municipal, estadual ou federal relativas & implantacdo da obra,
deverdo ser providenciadas pela CONTRATADA e seu pagamento sera de responsabilidade da
CONTRATANTE.

Os equipamentos que necessitam do uso de energia elétrica para seu funcionamento, deveréo
ser fornecidos compativeis com as instalagBes elétricas disponiveis nas dependéncias da

contratante.

Sendo necessaria a utilizacdo de extensbes, a contratada devera fornecé-las, devendo as

mesmas ser em cabo PP e plugs isolados conforme NBR 5410/NR-10, no minimo 35 metros.

A Contratada devera manter limpo e organizado o local de trabalho durante as atividades.

4.1.1. Canteiro de obras

A Construtora deverad executar todas as construgBes provisorias relacionadas na planilha
orcamentdria em local pré-definido conforme detalhamento de canteiro.

A implantagdo geral do Canteiro de Obras e as instalagBes provisérias deverdo serem

apresentadas a Fiscalizacdo para aprovagdo prévia, e aos 6rgdos competentes, caso

necessario.

Os banheiros, vestiarios e areas de refeicdes devem ser construidos de acordo com as diretrizes
estabelecidas na NR18. Da mesma forma, outras instala¢gées do canteiro, como o almoxarifado,

depositos, entre outros, devem seguir essas mesmas normas.

Para uso de sanitarios e vestiario, sera disponibilizado pela CONTRATANTE, local especifico

para uso dos sanitérios internos a unidade.

No caso de equipamentos e ferramentas, o fornecedor devera recolher as mesmas até o

contéiner que estara alocado na area interna da unidade.

Serda de responsabilidade do fornecedor a alimentacdo, estadia e transporte de seus

colaboradores.

A Construtora devera fornecer para apoio estruturas provisérias relacionadas abaixo em local

pré-definido a ser indicado pela fiscalizacdo 01 Contéiner Almoxarifado.
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As instalacdes previstas devem atender diretamente a Contratada com todos os equipamentos

necessarios para sua utilizacao.
As instalacdes devem atender as diretrizes estabelecidas na NR18.

As instalacdes de hidrossanitarios e area para refeitorio serédo fornecidas pelo SESC.

4.1.2. Tapumes

No caso de isolamento de areas, caso necessario, a Contratada devera construir tapumes, nos
locais previstos, com altura necessaria para isolar devidamente a area em obras, sendo, o

minimo, de 220 cm. O material, tais como telhas, podera ser fornecido pelo SESEC/ES.

Antes de proceder com a instalacdo dos tapumes, é necessario que a fiscalizacdo realize uma
avaliacéo in loco, a fim de determinar o momento adequado para a execuc¢édo do isolamento em

cada etapa da obra, uma vez que teremos obras simultaneas em blocos distintos da unidade.

4.1.3. Mobilizagdo e desmobiliza¢@o do canteiro de obras

A mobilizacdo consiste no conjunto de providéncias a serem adotadas visando a instalacdo do
contéiner considerado e demais instalacdes para a perfeita execu¢do dos servicos.

A desmobilizagdo consiste na desinstalacdo de todas as estruturas provisorias que nao fazem
parte da obra final. Incluem-se neste servigo a remog¢éo de contéiner, retiradas das instalacées
de energia, Agua e esgoto, bem como qualquer outra estrutura ndo permanente instalada durante
a execucdao da obra.

4.2. Recuperacgdo de estruturas
Entende-se por recuperacéo o retorno da integridade dos elementos estruturais incluindo a vida

Gtil inicial, e a solugéo € a recomposicao da sua geometria, seguindo os passos adequados para
tratamento do substrato de concreto deteriorado e, ndo menos importante, das armaduras, pois
geralmente o problema passa pela corrosdo das mesmas. Assim, definidas as etapas a serem

executadas, a &rea comeca a ser preparada para a intervencao.

Para se recuperar um elemento estrutural, a primeira providéncia deve ser determinar a area a

ser recuperada, a partir de inspe¢éo visual e percussao auscultatdria.

Demarcada a area, passa-se a remoc¢ao do concreto contaminado. Para recuperar corretamente
as areas contaminadas por corrosdo das armaduras, todo o concreto deteriorado deve ser

retirado, até que se obtenha uma superficie do concreto, sa e integra, completamente exposta.

Toda a armadura eventualmente corroida deve ser exposta, 0 que significa que deve ser

removido em torno de 2 cm do concreto situado por detras das barras expostas. Isso garante um
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bom acesso e permite a correta limpeza das barras da armadura, bem como a completa

passivacdo das mesmas quando empregado o material do reparo.

A partir da remoc¢é&o do concreto, deve ser estabelecido um contorno geométrico linear da area
a ser recuperada. Essa delimitacéo €, geralmente, feita com a utilizagdo de um equipamento de
serra com disco diamantado, que deve ser regulado para estabelecer um bordo reto com pelo
menos 5 mm de profundidade, para garantir uma espessura minima para 0 novo material

empregado.

As armaduras que estiverem expostas deverdo ser cuidadosamente limpas com utilizacdo de
esmerilhadeira angulares e/ou escova de a¢o, para remogao completa de particulas de ferrugem
e pedagos soltos que possam causar oxidagbes futuras na estrutura de concreto a ser

recuperada.

Caso, apos a limpeza da armadura, seja constatada uma reducéo de secao transversal da ordem
de 15% a 25% da secéo original da barra, é recomendavel a execu¢do do complemento de
armadura. Essa nova armadura devera ser convenientemente ancorada, seguindo

rigorosamente as recomendag¢fes das normas estruturais.

Apos a limpeza, aplicar a prote¢do galvanica com pintura anticorrosiva com inibidor de corroséo,
aplicando de forma cruzada o produto. A segunda demdo somente deve ser aplicada apés a

primeira ter endurecido ou estar seca ao toque.

Sempre é aconselhavel a construcdo de uma ponte de aderéncia nos reparos de areas com
manifestacdo de corrosdo das armaduras, pois garante uma completa aderéncia entre o reparo
e 0 substrato de concreto. O ideal é a utilizagdo de uma ponte de aderéncia cimenticia ou

epoxidica, respeitando as caracteristicas de cada produto.

Para a recomposicdo da sec¢do devem ser utilizados produtos que atendam aos seguintes
requisitos bésicos: capacidade de aderéncia; possuir retracdo compensada; ter modulo de
elasticidade compativel com o sistema de reparo; possuir baixa permeabilidade; ter resisténcia
mecanica compativel com a do elemento no qual ir4 atuar; ter suficiente resisténcia a

agressividade do meio ambiente; ter suficiente resisténcia a ataques quimicos.

E muito importante considerar que o reparo em superficies verticais e em faces inferiores deve
ser feito em camadas, conforme a orientagcao do fornecedor dos produtos tixotrépicos. Quando
a superficie é horizontal, face superior de lajes ou topos de vigas, os produtos indicados admitem

a aplicacdo em uma s6é camada, principalmente os grautes.

Feita todas as etapas descritas e a aplicacéo do produto para recuperacdo do concreto, executar

0 revestimento inicial, caso necessario.
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4.3. Revestimento do muro

A execucdo de um chapisco com adicdo de emulsdo polimérica exige um planejamento

cuidadoso e a utilizacdo de materiais de qualidade, visando obter um revestimento com alta

durabilidade e excelente acabamento, contribuindo para a qualidade final da obra.

Deveréo ser utilizados o0s seguintes materiais:

Cimento: Portland composto CP 11-32 ou superior, conforme especificacdo do projeto.
Areia: Areia grossa, limpa e Umida, com granulometria adequada.

Pedrisco

Agua: Potavel e limpa.

Emulsdo Polimérica: Produto especifico para argamassas, com as caracteristicas

recomendadas pelo fabricante.

Aditivos: Se necessario, conforme orientacao do fabricante da emulséo.

4.3.1.

Preparo de superficies

Limpeza: A superficie a ser chapiscada deve estar limpa, seca, livre de poeira, 6leos,

graxas e outras impurezas.

Reboco: Verificar se a superficie estda curada e livre de fissuras. Em caso de
necessidade, realizar os reparos necessarios, como apicoamento manual de concreto e

execucdo de emboco com tela de aco soldada e argamassa.

Umidificacdo: Umedecer levemente a superficie antes da aplicacdo do chapisco, a fim

de garantir melhor aderéncia da argamassa.

4.3.2.

Preparo da Argamassa

Dosagem: A dosagem da argamassa deve seguir as recomendacdes do fabricante da
emulsao polimérica, considerando o tipo de cimento, areia e as condi¢des climaticas. Em

geral, a proporcao é de 1:5 (cimento: areia) em volume.

Mistura: Misturar inicialmente os materiais secos (cimento e areia) de forma homogénea.
Adicionar a 4gua com a emulséo polimérica previamente diluida, conforme as instrucdes
do fabricante. Misturar novamente até obter uma argamassa com consisténcia

adequada, sem grumos e com boa trabalhabilidade.

4.3.3

Execucéo do Chapisco

Aplicacéo: A argamassa deve ser aplicada sobre o substrato preparado, utilizando um

rolo de textura. A espessura do chapisco deve ser uniforme e de acordo com o projeto.
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e Textura: A textura do chapisco pode variar de acordo com o tipo de rolo utilizado e a
intensidade da aplicacao.

e Curado: Ap0s a aplicacéo, proteger o chapisco da ac¢ao direta do sol e do vento por pelo
menos 7 dias, mantendo-o mido por meio de regas periddicas.

E importante evitar a aplicagdo do chapisco em dias de chuva, ventos fortes ou temperaturas
extremas, e realizar um controle de qualidade rigoroso em todas as etapas da execucéo,

verificando a aderéncia, a resisténcia e a uniformidade do chapisco.

4.4. Protecao de talude

4.4.1. Escavacao
As escavagles sdo executadas de forma manual, com paredes em taludes estaveis, podendo

ter patamares, objetivando melhorar as condicdes de estabilidade do macigo escavado. Nas
bordas da escavacdo deve ser mantida uma faixa de protecdo de no minimo 1,00 m, livre de
cargas e vibracdes, bem como a execucdo de uma pequena barreira de 0,30m, na crista, para
evitar a entrada de aguas superficiais na cava da escavacdo e, consequentemente, o
encharcamento do solo. As normas a serem observadas nestas primeiras etapas sdo: NBR 9061
Seguranga de escavagdo a céu aberto e NR 18 - 18.6 Escavacgdes, Fundagcdes e Desmonte de
Rochas.

4.4.2. Aterro

ApOs executadas e concluidas as estruturas que deram causa a escavacgédo, sera iniciado o
servigo de aterro. Este sera feito de forma manual, apiloado (compactado) a cada camada de
20cm de espessura.

4.4.3. Muro de Contencéo (elevagdo, armadura e concretagem)

e Preparacdo do terreno: O terreno serd preparado com as escavacdes e regularizacdes
do terreno e remocdo movendo-se toda a vegetacdo, caso exista, nivelando-o e

compactando-o de acordo com as especificagdes do projeto.

e Serdo executados muro de contencao em bloco estrutural, resisténcia minima do bloco

3MPa, cheio com concreto armado, em conformidade com o projeto, sendo:

o ApoOs execucdo da estrutura e acertos do terreno, inicia-se a elevagcdo do muro
de contencdo. Inicialmente faz-se a constru¢do de cintamento em bloco, e na
sequéncia, a elevacao da alvenaria, considerando a amarragéo dos blocos com

aco especificado.
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o Executar o aterro, conforme descrito nos itens 4.3.2 desse caderno de
especificacoes.

4.5. Construcéo de calgcada

4.5.1. Escavacgao
As escavacdes sao executadas de forma manual, com regularizacdo e compactacao do terreno,

objetivando criar superficie plana e compactada.

45.2. Aterro

ApOs executadas e concluidas as estruturas que deram causa a escavacgédo, sera iniciado o
servico de aterro. Este serd feito de forma manual, apiloado (compactado) a cada camada de
20cm de espessura.

4.5.3. Passeio (calcada)

A execucdo da calcada em concreto convencional moldado in loco, usinado Fck 25 MPa,
acabamento convencional, ndo armado. Inicialmente executa-se o assentamento do meio fio em
concreto na parte externa, posteriormente executando o preenchimento com material granular
com nivel abaixo do nivel final das calcadas indicadas em projeto. Prossegue-se com a
compactagdo mecéanica de solo e aplicacdo da camada de base (lastro de material granular)

regularizada, devidamente nivelado, observando-se a espessura especificada para o passeio.

Finalizada a etapa anterior € feito o langamento, espalhamento, adensamento, sarrafeamento e
desempeno do concreto.

Por fim, sdo feitas as juntas de dilatagdo com o corte a seco.

4.6. Administracéo local

O Contratada alocara para obra, desde o seu inicio até a sua concluséo, profissional responsavel
pelos servicos.

Em caso de atendimento a exigéncia de profissional da area de Seguranc¢a do Trabalho, devera
ser apresentado pelo Contratada, caso solicitado pela Fiscalizacdo, a experiéncia do profissional
técnico de seguranca do trabalho. No caso de encarregados, estes deverdo possuir
obrigatoriamente experiéncia minima de cinco anos, adquirida no exercicio de idénticas funcdes

em obras de caracteristicas semelhantes a contratada.
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O engenheiro civil ficara responsavel pela supervisédo dos servigos diretos e de terceiros, sendo
que o contato entre a Fiscalizacdo e a Contratada devera ocorrer por intermédio desse

profissional, preferivelmente.

O encarregado auxilia na supervisdo dos trabalhos de construcéo, devendo possuir experiéncia
comprovada, adquirida no exercicio de idénticas funcBes em obras de caracteristicas
semelhantes a contratada.

O Sesc podera exigir da Contratada a substituicdo de qualquer profissional do canteiro de obras
desde que verificada sua incompeténcia na execucdo das tarefas, bem como na apresentagéo
de hébitos de conduta nocivos a boa administracdo do canteiro. A substituicdo devera ser

processada, ho maximo em até 48 horas ap6s a comunicagao, por escrito, da Fiscalizacao.

4.7. Licencas de obra

E de responsabilidade da Contratada solicitar e obter o Alvara de Construgéo e Licenca de Obras,
junto a Prefeitura Municipal de Cariacica, bem como com as possiveis renovacdes. Cabera a

contratante (SESC/ES) arcar com o 6nus financeiro de cada licenca.

4.8. Reparos e limpeza geral da obra

Durante a execucdo da obra, a empresa contratada deve manter a limpeza e organizacdo do
local de trabalho para garantir condi¢cdes adequadas. Apés a concluséo dos trabalhos, qualquer
dano causado as instalagcdes, materiais, equipamentos etc., por culpa da contratada, incluindo
danos a obras existentes, vizinhos, trabalhos adjacentes ou itens ja executados na obra, deve

ser reparado, repintado, reconstruido ou substituido sem custos adicionais para 0 SESC/ES.

As superficies deverdo estar completamente limpas e isentas de manchas e riscos decorrentes

da utilizagdo de produtos quimicos e materiais abrasivos, sob pena de serem substituidos.

Terminada a obra, deverd ser providenciada a desmobilizagéo e realizar a limpeza geral do local
e de seus complementos pela CONTRATADA.

4.9. Consideracdes finais

4.9.1. Legislacdo, normas e regulamentos

A Contratada sera responsavel pela observancia das leis, decretos, regulamentos, portarias e
normas federais, estaduais e municipais direta e indiretamente aplicaveis ao objeto do contrato,

inclusive por suas subcontratadas, devendo, durante a execucdo dos servicos e obra:
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e Providenciar junto ao CREA/CAU as AnotagGes/Registros de Responsabilidade Técnica
- ART’s/RRT'’s referentes ao objeto do contrato e especialidades pertinentes, nos termos
da Lein.° 6496/77;

e Obter junto a Prefeitura Municipal o alvara de reforma na forma das disposi¢6es em vigor;

e Obter autorizagdo de transporte e disposigéo de residuos solidos da Construgédo Civil em
local de destinacao ou reciclagem devidamente licenciado;

e Obter junto a Receita Federal o CNO — Cadastro Nacional de Obras — relativo ao objeto
do contrato, de forma a possibilitar o licenciamento da execu¢éo dos servicos e obras;

e Responsabilizar-se pelo fiel cumprimento de todas as disposi¢des e acordos relativos a
legislacéo social e trabalhista em vigor, particularmente no que se refere ao pessoal
alocado nos servigos e obras objeto do contrato;

e Atender as normas e portarias sobre seguranc¢a e salde no trabalho e providenciar os
seguros exigidos em lei e no Contrato, na condicao de Unica e responsével por acidentes
e danos que eventualmente causar a pessoas fisicas e juridicas direta ou indiretamente
envolvidas nos servicos e obras objeto do contrato;

e Efetuar o pagamento de todos os impostos, taxas e demais obrigacdes fiscais incidentes
ou que vierem a incidir sobre o objeto do contrato, até o Recebimento Definitivo dos

Servigos.
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