
 
ANEXO II 

Roteiro 

Roteiro de Filmagem: As escolas da Rede Sesc sua atuação e localização no ES, explorando a 

Diversidade Cultural e Geográfica. 

 

As Escolas da Rede Sesc no Espírito Santo 

A Rede Sesc no Espírito Santo referência em Educação oferece aos Comerciários uma Educação de 

qualidade nos segmentos da Educação Infantil e Ensino Fundamental anos iniciais. 

São 8 escolas que estão localizadas em Aracruz, Baixo Guandu, Cachoeiro de Itapemirim, Cariacica, 

Colatina, Linhares, São Mateus e Vila velha com uma capacidade total de atendimento de 4728 

alunos. 

No Sesc, a educação vai muito além da sala de aula. Todos os espaços são educativos e favorecem 

uma aprendizagem significativa. O estudante é protagonista do seu processo de desenvolvimento, 

que parte de suas próprias experiências e saberes e o leva a um universo mais amplo de 

conhecimento. Crianças, jovens, adultos e idosos encontram no Sesc um ambiente que promove o 

desenvolvimento integral, respeita as identidades culturais e os valores éticos e de cidadania. 

As escolas estão inseridas dentro de unidades que oferecem serviços variados assim estaremos 

apresentando os mesmos em cada unidade. 

Apresentação do mapa do Espírito Santo destacando os 8 municípios que serão ponto de referência 

para a filmagem, ao clicar no mapa, será a apresentação de cada escola assim o expectador poderá 

conhecer a escola que desejar e seus serviços. 

 A captação das imagens será em Aracruz, Baixo Guandu, Cachoeiro de Itapemirim, Cariacica, 

Colatina, Linhares, Vila Velha, São Mateus, apresentando em destaque as escolas da Rede Sesc os 

ambientes e diferenciais, a diversidade cultural e geográfica dessas regiões. 

Capturar imagens das belezas naturais de cada município, destacando sua preservação ambiental, o 

Turismo e Atrativos os principais pontos turísticos de cada município, desde praias até montanhas e 

cachoeiras e exploração do patrimônio histórico incluindo edifícios, igrejas, praças e monumentos. 

Recapitulação dos principais pontos abordados no vídeo. 

Convite para que os espectadores explorem pessoalmente os municípios do Espírito Santo e 

conhecerem como referência as escolas da Rede Sesc e os serviços que as unidades oferecem.  

Ao capturar as imagens devem ser de alta qualidade para criar um retrato autêntico e cativante das 8 

localidades, das escolas e seus espaços, uma oportunidade para todos os alunos e comunidade 

conhecerem a Rede Sesc de Educação. 

O roteiro pode ser adaptado após as reuniões de alinhamento. 

Abaixo um roteiro de cada município, com a bandeira a capacidade de alunos em cada escola da 

Rede Sesc. 

Recapitulação dos pontos abordados no roteiro e ênfase na rica história, cultura e natureza dos 

municípios dando ênfase nas escolas.  



 
Título: Descobrindo Baixo Guandu: Um Retrato da História e Belezas Naturais 

 

 

 

 

 

 

 

Nome da Escola Sesc: Escola Para a Vida de Educação Infantil e Ensino Fundamental - Sesc Baixo 

Guandu 

Capacidade de Alunos: 460 alunos 

 

História do Município 

Fundação 10 de abril de 1935 (89 anos) 

Emancipação 8 de junho de 1935 (88 anos) 

Administração 

Prefeito(a): Lastenio Luiz Cardoso (Solidariedade, 2021 – 2024) 

Características geográficas 

Área total: 916,931 km², Área urbana IBGE/2019: 6,9 km² 

População total (Censo IBGE/2022): 30 674 hab. 

Densidade: 33,5 hab./km² 

Clima: tropical quente semiúmido (Aw), Altitude:78 m 

 

Roteiro 

Introdução: 

Apresentação da cidade de Baixo Guandu e sua localização no estado do Espírito Santo. 

Breve resumo da história da cidade desde sua fundação até os dias atuais, destacando marcos 

importantes como sua emancipação em 1935. 

Segmento 1: História e Desenvolvimento 

Contextualização histórica: Fundação e emancipação. 

Destaque para o povoamento no século XIX com a chegada de colonos fluminenses e imigrantes 

italianos. 



 
Desenvolvimento econômico ao longo dos anos, com ênfase no comércio e na mineração de pedras 

ornamentais. 

Segmento 2: Características Geográficas e Demográficas 

Descrição da área total e área urbana. 

Dados demográficos recentes, como a população total e densidade populacional. 

Informações sobre o clima tropical quente semiúmido e a altitude da região. 

Segmento 3: Vida Urbana e Infraestrutura 

Foco na vida urbana, com destaque para a infraestrutura da cidade. 

Imagens das principais ruas, praças, comércios e pontos de referência. 

Entrevistas com moradores locais sobre a vida na cidade. 

Segmento 4: Atrativos Turísticos e Culturais 

Destino das imagens para os atrativos turísticos da cidade, como cachoeiras, pedras e montanhas. 

Visita a pontos turísticos famosos, como as cachoeiras da região e locais propícios para escaladas e 

saltos. 

Destaque para eventos culturais, como o aniversário municipal, a Festa de São Pedro e a Expo 

Guandu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Título: São Mateus: O Berço da História e da Cultura Capixaba 

 

 

 

 

 

 

 

Nome da Escola Sesc: Escola para Vida Professor Mesquita Neto  

Sesc São Mateus 

Capacidade de Alunos: 700 

 

História do Município 

Fundação: 21 de setembro de 1544 (479 anos) 

Administração 

Prefeito(a): Daniel Santana Barbosa (PSDB, 2021 – 2024) 

Características geográficas 

Área total: 2 338,727 km², Área urbana est. Embrapa 10,9 503 km² 

População total (estatísticas IBGE/2016: 126 437 hab. 

Posição ES: 7º 

Densidade: 54,1 hab./km² 

Clima: Tropical (Aw), Altitude: 36 m 

Roteiro 

Introdução: 

Apresentação da cidade de São Mateus, destacando sua relevância histórica e cultural no contexto 

do Espírito Santo. 

Breve resumo da fundação da cidade em 1544 e sua importância na colonização do estado. 

Segmento 1: História e Patrimônio Cultural 

Exploração dos locais históricos da cidade, como a Igreja de São Mateus, marcos antigos e ruas 

históricas. 

Entrevistas com historiadores locais para discutir a história da cidade desde sua fundação até os dias 

atuais. 



 
Segmento 2: Diversidade Cultural e População 

Destaque para a diversidade cultural de São Mateus, com ênfase na presença da maior população 

afrodescendente do estado. 

Entrevistas com membros da comunidade afrodescendente e descendentes de imigrantes italianos 

para discutir sua influência na cultura local. 

Segmento 3: Economia e Desenvolvimento 

Visita a locais de importância econômica, como o Terminal Norte Capixaba e áreas de exploração de 

petróleo. 

Segmento 4: Atrativos Turísticos e Eventos Culturais 

Destino das imagens para os principais atrativos turísticos da cidade, como o balneário de Guriri e 

suas praias. 

Cobertura do carnaval de Guriri, destacando sua importância nacional e o papel na economia local. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Título: Colatina: O Coração do Interior Capixaba 

 

 

Nome da Escola Sesc: Centro Educacional para Vida  

Sesc de Colatina 

Capacidade de Alunos: 530 

 

História do Município 

Fundação: 22 de agosto de 1833 (190 anos) 

Emancipação: 30 de dezembro de 1921 (102 anos) 

Prefeito(a): João Guerino Balestrassi (PSC,2021 – 2024) 

Características geográficas 

Área total: 1 398,219 km² 

População total (IBGE/2022): 119 992 hab. 

Posição: ES: 9.º 

Densidade:85,8 hab./km² 

Clima: tropical  

Altitude: 71 m 

Roteiro 

Introdução: 

Apresentação da cidade de Colatina, destacando sua posição como o nono município mais populoso 

do Espírito Santo e sua influência nos municípios vizinhos de Minas Gerais. 

Breve resumo da importância econômica e social de Colatina na região. 

Segmento 1: História e Identidade Cultural 

Exploração dos locais históricos da cidade, como a área central e os pontos turísticos emblemáticos. 

 



 
Segmento 2: Economia Diversificada e Desenvolvimento Social 

Destaque para a economia diversificada de Colatina, abordando os setores primário, secundário e 

terciário. 

Visita a empresas locais e áreas de produção agrícola para entender a base econômica da cidade. 

Segmento 3: Infraestrutura e Qualidade de Vida 

Destino das imagens para os serviços de saúde e educação da cidade, mostrando a qualidade dos 

serviços oferecidos. 

Visita a pontos de interesse público, como parques, praças e áreas de lazer, destacando a qualidade 

de vida dos habitantes de Colatina. 

Segmento 4: Apelido de "Princesa do Norte" e Reconhecimento Nacional 

Exploração do apelido carinhoso de Colatina como "Princesa do Norte" e seu papel de destaque na 

economia capixaba nas décadas de 1950 e 1960. 

Destaque para a posição de Colatina no ranking dos maiores Índices de Desenvolvimento Humano 

(IDH) do Espírito Santo e sua posição no cenário nacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Título: Aracruz: Entre História e Natureza no Litoral Capixaba 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome da Escola Sesc: Centro Educacional para Vida  

Sesc de Aracruz 

Capacidade de Alunos: 528 

 

História do Município 

Fundação: 3 de abril de 1848 (176 anos) [3] 

Prefeito(a): Luiz Carlos Coutinho (Cidadania, 2021 – 2024) 

Características geográficas 

Área total [1] 1 420,285 km² 

Área urbana (Embrapa/2015) [8] 29,42 km² 

População total (estatísticas IBGE/2021) [1] 104 942 hab. 

Posição: ES: 10º 

Densidade: 73,9 hab./km² 

Clima tropical quente úmido  

 

Roteiro 

Introdução: 

Apresentação da cidade de Aracruz, destacando sua localização no litoral norte do Espírito Santo e 

sua importância histórica na região. 

Breve resumo da fundação da cidade em 1848 e sua evolução ao longo dos anos. 

Segmento 1: Origens e História 

Exploração das origens de Aracruz como um aldeamento jesuíta chamado Aldeia Nova, estabelecido 

em 1556. 



 
Destaque para os nomes anteriores da cidade, como Santa Cruz e Sauaçu, e sua evolução até se 

tornar Aracruz. 

Segmento 2: Desenvolvimento Econômico 

Visita à Fazenda Nova Trento, fundada por Pietro Tabacchi em 1874, e sua importância na chegada 

de imigrantes italianos para trabalhar na agricultura. 

Exploração dos principais setores econômicos de Aracruz ao longo dos anos, incluindo agricultura, 

porto fluvial e desenvolvimento industrial. 

Segmento 3: Marco Político e Cultural 

Destaque para a família Lamêgo e seu destaque na política local no início do século XX. 

Exploração da cultura local, incluindo festivais, música e culinária típica. 

Segmento 4: Natureza e Atrativos Turísticos 

Visita aos principais atrativos naturais de Aracruz, como praias, trilhas e reservas ambientais. 

Destaque para a Mata Atlântica preservada na região e sua importância na biodiversidade local. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Título: Linhares: O Legado Histórico às Margens do Rio Doce 

 

 

 

 

 

 

 

Nome da Escola Sesc: Centro Educacional para Vida  

Sesc de Linhares  

Capacidade de Alunos: 570 

 

História do Município 

Fundação 22 de agosto de 1800 (223 anos) 

Emancipação abril de 1833 (191 anos) 

Prefeito(a) Bruno Marianelli (Republicanos, 2021 – 2024) 

Características geográficas 

Área total [1] 3 496,263 km² 

Área urbana (Embrapa/2015) [8] 39,103 km² 

População total (estatísticas IBGE/2021) [1] 179 755 hab. 

 Posição ES: 6º 

Densidade 51,4 hab./km² 

Clima tropical quente úmido (Aw)[6][7] 

 

Roteiro 

Introdução: 

Apresentação da cidade de Linhares, destacando sua localização privilegiada às margens do rio Doce 

e sua importância histórica na região. 

Breve resumo da fundação da cidade em 1800 e sua evolução ao longo dos séculos. 

Segmento 1: Raízes Históricas 

Exploração das origens de Linhares, desde o povoado de Coutins até a fundação da cidade em 

homenagem ao Conde de Linhares. 



 
Visita aos locais históricos da cidade, incluindo o platô onde Linhares foi estabelecida e os antigos 

quartéis militares que protegiam a região. 

Segmento 2: Resistência Indígena e Colonização 

Discussão sobre a resistência dos índios botocudos à colonização branca e os conflitos que marcaram 

o início da história de Linhares. 

Exploração das consequências da destruição do primeiro povoado e a fundação de Linhares como 

um centro estratégico de vigilância e proteção. 

Segmento 3: Desenvolvimento Urbano e Cultural 

Visita à Praça 22 de Agosto, o coração histórico e cultural de Linhares, onde a cidade cresceu em 

torno de uma praça quadrada. 

Exploração das características arquitetônicas e culturais da cidade, incluindo a primeira igreja 

financiada por Francisco Alberto Rubim. 

Segmento 4: Natureza e Atrativos Locais 

Destaque para as belezas naturais da região de Linhares, incluindo áreas de preservação ambiental, 

trilhas ecológicas e praias. 

Visita aos principais pontos turísticos da cidade, como parques e reservas naturais, destacando a 

importância da conservação ambiental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Título: Vila Velha: O Encanto da História e das Belezas Litorâneas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome da Escola Sesc: Centro Educacional para Vida  

Sesc de Vila Velha  

Capacidade de Alunos: 740 

 

História do Município 

Fundação 23 de maio de 1535 (488 anos) 

Prefeito(a) Arnaldo Borgo Filho (PODE, 2021 – 2024) 

Características geográficas 

Área total [1] 209,965 km² 

Área urbana est. Embrapa [3] 54,57 km² 

População total (Censo IBGE/2022[1]) 467 722 hab. 

Posição ES: 2º BR: 47º 

Densidade 2 227,6 hab./km² 

Clima tropical quente super-úmido (Aw) 

Altitude 4 m 

Roteiro 

Introdução: 

Apresentação da cidade de Vila Velha, destacando sua localização privilegiada no litoral do Espírito 

Santo e sua importância histórica como a cidade mais antiga do estado. 

Breve resumo da fundação da cidade em 1535 por Vasco Fernandes Coutinho e sua evolução ao 

longo dos séculos. 

 

 



 
Segmento 1: Patrimônio Histórico e Cultural 

Exploração das construções históricas mais emblemáticas de Vila Velha, como a Igreja de Nossa 

Senhora do Rosário, o Forte de São Francisco Xavier de Piratininga e o Convento da Penha. 

Destaque para a importância do Convento da Penha como um marco religioso e turístico da região, 

tombado como patrimônio histórico-cultural. 

Segmento 2: Economia e Comércio 

Visita aos principais centros comerciais e industriais de Vila Velha, destacando sua significativa 

indústria e sua posição como o segundo maior centro comercial do estado. 

Segmento 3: Atrativos Naturais e Turísticos 

Destaque para as belas praias de Vila Velha, como Praia da Costa, Itapoã e Itaparica, e sua 

importância como atrativos turísticos. 

Cobertura de eventos culturais e turísticos na região, como a Festa da Penha, o Festival do Chocolate 

e o Jesus Vida Verão. 

Segmento 4: Evolução Histórica e Desenvolvimento Urbano 

Exploração da evolução histórica de Vila Velha desde sua fundação até os dias atuais, destacando 

momentos-chave como a transferência da capital para Vitória em 1551 e a criação do município de 

Vila Velha em 1890. 

Visita a locais que evidenciam o crescimento e desenvolvimento urbano da cidade, como a Ponte 

Florentino Avidos, que impulsionou a economia local na década de 1920. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Título: Cariacica: O Encontro Entre Litoral e Serra 

 

 

 

 

 

 

 

Nome da Escola Sesc: Escola para Vida de Educação Infantil e  

Ensino Fundamental Sesc Cariacica  

Capacidade de Alunos: 550 

 

História do Município 

Fundação: 30 de dezembro de 1890 (133 anos) 

Administração 

Prefeito(a): Euclerio de Azevedo Sampaio Junior (DEM, 2021 – 2024) 

Características geográficas 

Área total [1] 279,975 km² 

População total (estatísticas IBGE/2020[2]) 383 917 hab. 

 • Posição ES: 3º 

Densidade: 1 371,3 hab./km² 

Clima tropical úmido (Am).  

Roteiro 

Introdução: 

Apresentação do município de Cariacica, destacando sua localização privilegiada na Região 

Metropolitana da Grande Vitória e sua importância como centro entre o litoral e a região serrana do 

Espírito Santo. 

Breve resumo da fundação do município em 1890 e sua evolução ao longo dos anos. 

Segmento 1: Raízes Históricas e Culturais 

Exploração das raízes históricas de Cariacica, desde a chegada dos povos tupis ao litoral brasileiro 

até a presença de colonos portugueses e alemães na região. 

Destaque para a formação cultural diversificada do município, resultado da convivência de diferentes 

etnias ao longo dos séculos. 



 
Segmento 2: Desenvolvimento Econômico e Industrial 

Visita aos principais polos industriais de Cariacica, destacando sua importância como polo industrial 

importante na década de 1960. 

Discussão sobre os desafios enfrentados pelo município com a criação do porto de Tubarão em Vitória 

e seus impactos na economia local. 

Segmento 3: Patrimônio Natural e Cultural 

Destaque para os atrativos naturais de Cariacica, como trilhas, cachoeiras e áreas de preservação 

ambiental. 

Exploração do patrimônio cultural do município, incluindo igrejas históricas, casarões coloniais e 

manifestações culturais tradicionais. 

Segmento 4: Desenvolvimento Urbano e Infraestrutura 

Visita aos principais pontos urbanos de Cariacica, incluindo a região central e os bairros mais 

populosos. 

Discussão sobre a infraestrutura viária do município, destacando a importância das rodovias BR-262 

e BR-101 e das ferrovias para a conectividade regional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Título: Cachoeiro de Itapemirim: O Coração do Sul do Espírito Santo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome da Escola Sesc: Escola para Vida Professora Maria Stella de Novaes Sesc Cachoeiro de 

Itapemirim 

Capacidade de Alunos: 650 

 

História do Município 

Fundação: 25 de março de 1867 (157 anos) 

Prefeito(a): Victor da Silva Coelho (PSB, 2021 – 2024) 

Características geográficas 

Área total [1] 876,792 km² 

População total (IBGE/2022) 185 784 hab. 

Densidade: 211,9 hab./km² 

Clima: tropical (Aw) 

Altitude: 36 m 

Roteiro 

Introdução: 

Apresentação do município de Cachoeiro de Itapemirim, destacando sua importância como o quinto 

município mais populoso do Espírito Santo e o mais populoso do Sul do estado, além de sua 

relevância cultural e histórica. 

Segmento 1: Raízes Históricas e Colonização 

Exploração das origens de Cachoeiro de Itapemirim, desde a chegada dos imigrantes em busca de 

ouro nas Minas de Castelo até a fundação da cidade em 1867. 

Destaque para o papel dos quartéis de pedestres na segurança dos habitantes e para os primeiros 

núcleos populacionais que surgiram ao redor deles. 

 



 
Segmento 2: Desenvolvimento Econômico e Latifúndios 

Visita aos locais que evidenciam o desenvolvimento econômico de Cachoeiro de Itapemirim, como as 

antigas fazendas de açúcar e os latifúndios dos Gomes Bittencourt e do Barão de Itapemirim. 

Discussão sobre o papel da cidade na exportação de aguardente e açúcar para a província e Rio de 

Janeiro na década de 1850. 

Segmento 3: Cultura e Identidade 

Destaque para a importância da música "Meu Pequeno Cachoeiro", composta por Raul Sampaio e 

cantada por Roberto Carlos, na cultura nacional e na identidade local. 

Exploração dos principais eventos culturais e manifestações artísticas que marcam a vida cultural de 

Cachoeiro de Itapemirim. 

Segmento 4: Patrimônio Arquitetônico e Natural 

Visita aos principais pontos turísticos e históricos de Cachoeiro de Itapemirim, incluindo a antiga 

matriz de São Pedro, a primeira casa construída na cidade e outras construções históricas. 

Destaque para a beleza natural da região, incluindo cachoeiras, trilhas e paisagens serranas. 

 

 

 


