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1. OBJETO

Constitui objeto deste termo de referéncia as obras de engenharia a serem executados para obtencao
do melhor resultado de manutencéo corretiva da cerca da unidade do Sesc de Sdo Mateus, incluindo
muretas, grades e portdes na frente e lateral do perimetro da unidade, buscando delimitar prazos,
recomendar ou exigir metodologias de execucdo, especificar materiais e servigcos necessarios,
orientando para a determinagdo do melhor escopo a ser contratado.

Os servicos serdo realizados na Unidade do Centro de Atividades de Sdo Mateus — CASM, localizado
na Rua Coronel Constantino Cunha, s/n° - Bairro Chacara do Morro, Sdo Mateus/ES, com fornecimento
de méo de obra, ferramental, equipamentos, transporte verticais e horizontais, acessos e materiais, e
tudo mais necessario para a perfeita execucéo dos servicos.

1.1. Localizacéo
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As principais distancias de localizacdo do Centro de Atividades de Sdo Mateus - ES sao:
Vitéria/ES— 182,00 km;

Linhares/ES — 94,1 km;

Serra/ES— 40,0 km;

Aracruz/ES — 130,00 Km;
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1.2. Fotos do local
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2. ESCOPO DO TRABALHO

O presente Memorial Descritivo e Caderno de Especificacdes Técnicas define as especificacdes gerais
e descreve 0s servigos, premissas, estabelece as condi¢des, normas, dados béasicos e os requisitos
minimos, bem como orienta, objetivando garantir a qualidade da execucao dos servigos de tratamento
anticorrosivo e pintura da cerca do perimetro, incluindo grades, muretas e portdes da unidade do SESC
de S&o Mateus.

Para efeito das presentes especificagfes, o termo CONTRATADA define o fornecedor executor dos
servigos e o termo FISCALIZACAO define a equipe que representara o0 SESC/ES na execucdo dos
servigos perante a Contratada e a quem este Ultimo dever-se reportar.

A planilha de orcamento, o termo de referéncia e as especificacdes técnicas, todas as pecas graficas
do projeto, serdo parte integrante do Contrato de servico e devem ser conferidos por meio da
compatibilizacdo, ndo sendo aceito reivindicacdes posteriores a contratagao.

Nenhuma alteracéo se fard em qualquer especificacdo ou projeto, sem autorizacdo da Fiscalizacéo do
SESCI/ES. A autorizacao s0 tera validade quando confirmada por escrito.

A Contratada podera solicitar visita a obra em caso de davidas ou esclarecimentos de medidas, caso
necessario.
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3. PRAZOS DE EXECUCAO
O prazo maximo para execucao dos servigos € de 90 (noventa) dias a partir da data de assinatura da
ordem de servico, sendo facultado a Contratada executar os servicos onde ocorreréo as intervencdes.

A escala a ser desenvolvida sera de inteira responsabilidade da Contratada, assim como 0s custos
decorrentes com trabalhos em horarios extraordinarios (sabados, domingos, feriados e periodos
noturnos) caso necessario por qualquer outra eventualidade e alheio a vontade do SESC/ES, devendo
estes estar inclusos na proposta, para que seja mantido o prazo e valor contratual.

Despesas de transporte, estadia e alimentagdo, bem como os materiais, acessos e toda a méo de obra
necessarias, serdo de responsabilidade do Contratada.

4. INFORMAQOES PRELIMINARES

A descricdo para os servigcos ora apresentados tem por finalidade complementar as informacdes e
especificacdes fornecidas, visando a execucao dos servicos e devera ser realizado de acordo com as
normas e especificacdes, salvo as alteracdes introduzidas com o aval da Fiscalizacéo.

A Contratada, antes de apresentar sua proposta, devera analisar o escopo, consultar as especificacdes
e vistoriar o local dos servigos, executando todos os levantamentos necessarios ao desenvolvimento
de seus trabalhos, de modo a néo incorrer em omissdes e/ou indefinicdes, que jamais poderdo ser
alegadas em favor de eventuais pretensées de acréscimo de pregos.

Apés a celebracdo do contrato, ndo sera levada em conta qualquer reclamacéo ou solicitagcdo, seja a
que titulo for, de alteracéo dos precos constantes da proposta da Contratada. Em caso de divergéncias,
devera ser comunicado imediatamente a Fiscalizac&o.

Antes do inicio das obras, sera agendada uma reunido de “kickoff’ pela Fiscalizagdo com a Geréncia
de projetos Estruturantes e Engenharia e Contratada, para definir a data de inicio da execucgao dos
servigos, ratificada através de uma Ordem de Servico.

A Contratada devera apresentar planilha e composi¢cdo de custos contratados em PDF atualizadas
conforme contrato aprovado.

Gerar e apresentar ART (Anotacado de Responsabilidade Técnica) / RRT (Registro de Responsabilidade
Técnica) / TRT (Termo de Responsabilidade Técnica) emitida pelo CREA/CAU/CFT devidamente
quitada, com o mesmo responsavel apresentado durante a fase de licitagao.

Devera ser apresentada a Geréncia de projetos Estruturantes e Engenharia uma relagdo com nome
completo e documento de identificacdo dos funcionarios, assim como a comprovacdo dos seus
respectivos vinculos com os mesmos (CTPS assinada), sendo atualizada sempre que houver
alteragfes. Relacao preliminar de possiveis terceirizados, a ser confirmada com relacdo nominal
quando da contratacdo, assim como a comprovacao dos seus respectivos vinculos com os mesmos,
sendo atualizada sempre que houver alteracdes.

A entrada dos funciondrios no SESC Sdo Mateus sera autorizada previamente, através dessa relacao,
ndo sendo permitida a liberag&o direta na portaria do local.

Em relacdo aos funcionarios da Contratada e Terceirizados, devera ser apresentado ASO’s
admissionais e comprovagao de treinamentos obrigatdrios, principalmente, neste caso, referentes a
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NR 35 (Acessos). Todos os funcionérios deverdo estar identificados, com uniformes e fazer uso de
equipamentos de protecdo individual (EPI's) e coletiva (EPC’s), com registro de entrega, que podera
ser solicitado pelo SESC/ES, quando necessario.

O SESCI/ES podera, a seu critério, prestar orientacao e fiscalizar os servigos, de forma a garantir a
gualidade e seguranca necessaria as suas instalacdes.

4.1 Planejamento
Em relagéo ao Planejamento da Obra, o Contratada devera elaborar Cronograma fisico, contendo o

prazo final da obra, necessidades e periodos de execucdo pré-determinados neste edital visando
atendimento das etapas, conforme documentacéo fornecida e periodos de execucao pré-determinados
pelo SESC/ES.

Apresentar Plano de Seguranca e Plano de Trabalho com informacdes da execucdo das
atividades e detalhes de obra, que deverdo detalhar as condi¢cdes e procedimentos de
seguranca.

5. RESPONSABILIDADES E OBRIGACOES DA CONTRATADA
5.1 Responsabilidades e Obrigacbes

a. Determinar m&o de obra previamente treinada, qualificada e certificada para a execucdo dos
servicos, principalmente em relacdo a NR 35;

b. A estadia, transporte e alimentagc&o dos colaboradores da Contratada séo de responsabilidade da
mesma.

c. ACONTRATADA devera manter obrigatoriamente na obra em tempo integral a presenca de Técnico
de Seguranca e Encarregado de equipe;

d. Cumprir o prazo previsto para a obra, incluindo todas as etapas e servicos;

e. Fornecer planejamento prévio das atividades a serem executadas para a fiscalizagdo do SESC/ES
informando as etapas e o prazo de execucao das atividades;

f. Ter conhecimento técnico e dominar todas as exigéncias de normatizacdo e regulamentos
referentes & execugdo dos servicos em referéncia;

g. Manter-se informada sobre as condigcbes de execucdo do contrato, de modo a garantir o
cumprimento das obrigag6es descritas;

h. Emitir RDO (Relatério Diério de Obras) e registrar todas as informa¢des importantes e de possiveis
repercussdes nos aspectos técnicos do contrato, preenchido sistematicamente com a descri¢do dos
servicos executados, etapas em andamento, materiais fornecidos, condi¢ces climaticas, efetivo
préprios e de subempreiteiros, equipamentos disponiveis, bem como averiguar o registro de fatos
relevantes que possam fundamentar eventuais requisicbes de prazos e aditivos, devendo ser
assinado pelo Engenheiro Responsavel do Contratada e pela Fiscalizagdo. Das anotacdes feitas,
poderd a Fiscalizagdo discordar, observar e solicitar providéncias;

i. Conhecer detalhadamente o objeto dos servicos, inclusos projetos, memorial descritivo,

especificacbes técnicas e métodos construtivos a serem empregados, assim como as
peculiaridades da aplicacéo;
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j. Controlar os materiais que entram no local para fins de execu¢éo dos servicos, analisando sua
qualidade e compatibilidade com as especificacdes;

k. Dar conhecimento a Contratada, formalmente, de todas as ocorréncias relacionadas a execucao do
contrato, determinando o que for necessario a regularizacdo de faltas ou defeitos observados,
divergéncias nas especificacdes;

|. Fornecer mensalmente, para liberacdo de pagamento, junto com as medi¢bes, além de toda
documentacdo contabil prevista, a lista de funcionarios atualizada da empresa e de seus
subempreiteiros, quando for o caso, inclusive com a documentacéo contabil dos subempreiteiros;

m. Ter conhecimento técnico e dominar todas as exigéncias de normatizacdo e regulamentos
referentes & execucgdo dos servicos em referéncia;

n. Registrar, acompanhar e controlar os quantitativos de cada servico executado, objetivando
assessorar a equipe designada pelo SESC/ES em relacdo aos pagamentos;

0. Observéancia e obediéncia as condi¢des contratuais e as legislacdes fiscais e trabalhistas;

p. Acompanhar as licencas e alvards exigidos para execuc¢do dos servicos em todos os Orgaos
envolvidos, quando estes forem necessarios, e contatar a Prefeitura Municipal de S&do Mateus,
responsabilizando-se pelo pagamento das taxas, para os tramites de liberacdo do alvara de
execugao de pequenas obras, referente execucao dos servigos, quando necessérias;

g. Elaborar pareceres técnicos sempre que necessario ou exigido pelo SESC/ES;

r. Comunicar-se, prévia e continuamente, com a equipe do SESC/ES a fim de resolver todas as
possiveis pendéncias durante a execucao dos servigos e dirimir eventuais davidas que possam vir
a ocorrer;

a

s. Realizar demais atribuicbes necesséarias e indispensaveis a eficiente e efetiva prestacdo dos
servigos solicitados;

t. Proceder o registro do profissional responsavel pelos servigos junto ao CREA/ CAU, nos termos da
legislagéo propria, sem custo adicional ao SESC/ES;

u. Reparar ou refazer, a seu custo, o objeto do contrato em que se verificarem vicios, defeitos ou
incorrecdes, resultante da execucéo dos servigos;

v. Responsabilizar-se pelos danos causados diretamente ao SESC/ES ou a terceiros, decorrentes da
sua culpa na execucao do contrato.

w. A Contratada devera instruir seus colaboradores quanto a uso das dependéncias da unidade,
solicitando que os mesmos utilizem apenas trajetos pré-determinados e que nao fiquem vagando
por outras areas que ndo sejam relacionadas as suas atividades, ou ainda, em qualquer local fora
do horario de trabalho. Deverao ser respeitadas todas as normas da unidade do SESC S&o Mateus.

5.2 Condicionantes Ambientais

a. A responsabilidade e destinacdo dos residuos gerados sdo da Contratada. Todos os residuos
gerados na atividade, principalmente latas de tintas e materiais de pintura, deverdo ser depositados
temporariamente em recipiente fechado lateralmente e com piso impermeabilizado. Somente os
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residuos domésticos ou reciclaveis poderao ser destinados a coleta piblica municipal, seguindo as
normas da coleta seletiva da unidade.

A destinacao final dos residuos da construcéo civil e residuos Classe | e Classe Il gerados durante
a execucdo da atividade, deverdo estar em conformidade com a legislacdo vigente e descartados
de forma adequada.

Apresentar, quando solicitado os dados mensais, relatério descritivo/fotografico de monitoramento
de residuos. Este documento devera indicar no minimo: o més, tipo de residuos gerados, quantidade
gerada (em Kg ou ton.), classe do residuo, formas de acondicionamento, estocagem, tratamento
(se houver) e formas de destinacao final (com comprovacéo da efetiva destinagcao, bem como cépia
das licencas das empresas prestadoras dos servigos).

Promover o isolamento e sinalizagdo das areas que permanecerdo em obras para evitar possiveis
acidentes com visitantes e usuarios do empreendimento.

O canteiro de obras, quando aplicavel, ndo deve abrigar nenhuma atividade de apoio (como
manutenc¢éo e lavagem de veiculos, maquinas e equipamentos). Caso a execuc¢éo de atividades
gue necessitem de licenca ambiental no canteiro de obras seja indispensavel, devera ser solicitada
autorizacdo ou licenca ambiental para seu funcionamento.

Implantar medidas eficazes de controle ambiental quanto a emissdo de gases e ruidos de
equipamentos, maquinas e veiculos, bem como para gera¢do de material particulado, garantindo a
eficiéncia necessaria, sem ocasionar transtorno ao bem estar e & satde da populagéo.

O trafego de veiculos, maquinas e equipamentos pesados deve ser restrito aos horarios de extrema
necessidade, de modo a causar menor perturbagdo possivel na unidade, na vida cotidiana da
populacdo e da fauna do entorno.

Realizar a sinalizacdo adequada da obra, bem como as alteracdes de trafego, caso necessario.
Nenhuma etapa da obra poderé ser iniciada sem a sinaliza¢éo adequada.

. RESPONSABILIDADES E OBRIGAGCOES DA CONTRATANTE

A Contratante fornecerd local para utilizacdo de refeitério e sanitarios conforme instalacdes da
unidade;

Efetuar na forma estabelecida do presente Contrato, os valores correspondentes ao servigco
prestado;

Oferecer todas as condi¢bes adequadas para a Contratada executar 0s servi¢gos ora contratados e
entrega dos itens;

Fiscalizar a prestacéo dos servicos de modo que os mesmos sejam prestados dentro dos padrdes
de qualidade exigidos neste Contrato;

Informar a Contratada, por escrito, quaisquer deficiéncias verificadas nas obras, itens fornecidos e
instalados, possibilitando a Contratada a ado¢c&o de medidas eficazes para sanar os problemas.
Efetuar fiscalizacdo quanto as medidas de seguranca e demais normas de seguranca do trabalho;

. NORMAS E CONDICOES DE EXECUCAO

A Contratada devera prever isolamento e acesso seguro de todo o entorno dos servigos.
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Para execucdo dos servigos, a Contratada devera executar desvio sinalizado da calcada para a
passagem de pedestres. Os servicos deverdo ser executados por etapas, permitindo o
deslocamento das protecdes e desvios.

No caso da pintura, devera ser criado tapume provisério com lona para o isolamento e protecao dos
pedestres.

b. A CONTRATADA devera fornecer para seus colaboradores os EPI's necessarios a perfeita
execucao dos servigos (Ex.: mascaras. 6culos, luvas, cinto de seguranga, etc.);

c. A Fiscalizacao e a equipe técnica da Geréncia de projetos Estruturantes e Engenharia teréo livre
acesso ao local de execucgéo do servigco, podendo solicitar a substituicdo de qualquer membro da
equipe técnica da Contratada a qualquer momento, quando for benéfico ao desenvolvimento dos
trabalhos;

d. A Contratada devera obedecer ao disposto em legislac@o relativa & Seguranga e Higiene do
Trabalho, em especial a NR18 sobre “Condi¢cbes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da
Construcéo Civil”, e a NR24, “Condicdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho”;

e. A Contratada devera atender ao disposto em legislacao relativa a NR35 “Trabalho em altura” que
estabelece requisitos minimos e as medidas de protecdo para o trabalho em altura, envolvendo o
planejamento, a organizacdo e a execuc¢do, de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade, incluindo seus treinamentos.

f.Todas as despesas referentes a emolumentos, multas e quaisquer outras que incidirem sobre 0s
servicos serdo de total responsabilidade da Contratada, assim como a legalizacdo dos servigos junto
aos 6rgdos municipais, CREA/ES ou CAU/ES, licencas de alvaras de construcdo e habite-se, quando

necessario, contribuicdes sociais e dos empregados, entre outros tributos;

g. Todos os materiais a serem empregados, bem como 0s servicos executados deverdo ser
comprovadamente de excelente qualidade, satisfazer rigorosamente as especificagbes descritas e
serem efetuados por profissionais especializados e devidamente habilitados;

h. Ser&o impugnados pela Fiscalizacdo todos os trabalhos que néo satisfacam plenamente o presente
Termo de referéncia, as boas normas de execucdo ou as normas brasileiras, podendo a Fiscalizacdo
paralisar os servicos ou mesmo mandar refazé-los, quando os mesmos néo estiverem de acordo com
especificagbes e normas técnicas;

. A Contratada cuidard para que a execucéo dos servigos acarrete a menor perturbacéo possivel as
instalacdes adjacentes, devendo manter o local sempre em bom aspecto, inspirando seguranca,
limpeza e arrumacéo, com materiais estocados e empilhados em local apropriado, providenciando,
periodicamente, a remoc¢éao de entulho do local.

j. Caso a Contratada venha, através de suas operac¢des, prejudicar areas ndo incluidas no escopo dos
servigcos, assim como o patriménio do SESC/ES e/ou o meio ambiente, esse sera responsavel por
recupera-las, deixando-a tal como no seu estado original, inclusive, se responsabilizando por danos
a terceiros, oriundos da execuc¢éo dos servicos;

k. A Contratada devera apresentar a Fiscalizacdo amostras das tintas e, uma vez aprovadas, manté-
las no canteiro de obras para que sejam comparadas com cada lote que entrar. O material que vier a
ser impugnado devera ser retirado imediatamente da obra pelo Contratada;
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.Nos casos de justificada necessidade de substituicdo de materiais especificados, estes deveréo
possuir, comprovadamente, caracteristicas iguais ou equivalentes aos primeiros e, ainda, serem
aprovado pela Fiscalizacdo inclusive, através de ensaios, sem 0nus para o SESC/ES. Qualquer
davida na especificagcdo, caso algum material tenha sido retirado de linha durante a execucéo da obra,
alteracao do projeto, omisséo de especificacdes ou ainda, caso faca opcao pelo uso de algum material
equivalente, devera ser consultada a Fiscalizacdo com antecedéncia.

m. Serdo aceitos subempreiteiros, desde que previamente comunicado e aprovado pela Fiscalizagéo,
a seu exclusivo critério, sem que tal aprovagdo implique em transferéncia de responsabilidade.
Perante o SESC/ES, inclusive, continuara respondendo direta e exclusivamente pela obra. Ainda, o
Contratada deverd apresentar, antes do inicio da execu¢do dos servicos empreitados, todos os
contratos firmados com os subempreiteiros e incluir seus funcionarios na relacao de identificacéo
entregue ao SESC/ES;

n. No caso de divergéncia entre os documentos técnicos do edital (projetos, memoriais, planilha e
outros), prevalecera a seguinte ordem: planilha orcamentéria > projetos de maior escala> projetos
de menor escala (detalhamentos) > memoriais especificos > memorial SESC/ES.

8. MEDICOES E PAGAMENTOS

8.1. Condi¢cBes de pagamento

Pela execucd@o dos servicos objeto dessa obra, pagard o Sesc, mensalmente, ao prego unitario,
constantes em sua Proposta Comercial e respectiva Planilha Orgcamentéria, de acordo com 0s servigos
e etapas executados e finalizados. O Construtor devera apresentar & Fiscaliza¢éo, a planilha resumo
da medicéo referente ao més, relatorio fotografico contendo fotos de cada item da planilha com os
servicos em execucdo, ha quantidade necesséaria que expresse a evolu¢cdo do item e legenda
descrevendo a fase de execuc¢do do servi¢co, além de memorial de célculo com os itens medidos na
planilha (definido em conjunto com a Fiscaliza¢do), tudo de acordo com os modelos de documentacao
cedidos pelo Sesc.

ApoOs a aprovagdo dos quantitativos e valores por parte da Fiscalizacdo, o Contratada podera emitir a
nota fiscal, que devera ser entregue juntamente com os outros documentos contébeis ja informados no
Edital. No caso da ndo aprovagdo, a Contratada deverd fazer a revisdo dos itens apontados e
reapresentar a medi¢cdo para nova aprovacao.

Os itens serdo considerados medidos quando estiverem efetivamente concluidos a partir da
execucdo total do servico e/ou fornecimento e/ou instalagdo dos materiais conforme planilha.
N&o serdo medidos itens parciais ou apenas com materiais fornecidos.

O pagamento sera realizado conforme clausula contratual descrita no contrato.

8.2._Servigos extras
Em caso da necessidade de execucdo de servigos extras, o Contratada € obrigada a aceitar, nas

condicdes contratuais, 0s acréscimos e supressdes que se fizerem necessarios nas obras ou servicos,
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gue podem aumentar ou diminuir o tempo de obra, sendo que a somatéria dos valores deve estar,
obrigatoriamente, dentro dos percentuais legais.

Para os itens (servicos) ja planilhados, ou seja, que ja constem na planilha orcamentéria inicial, o
mesmo valor planilhado serd adotado para os devidos acréscimos ou exclusfes. Para os servicos
novos, ou seja, ndo planilhados inicialmente, o0 SESC/ES sera responsavel por elaborar um orgamento
sintético, contendo descri¢cdo e quantitativo de cada servigo, custo unitério, custo total e valor total com
todos os materiais e servi¢cos necessarios a execu¢do da obra, nas seguintes etapas:

a.

itens existentes na tabela do SINAPI:

Seré pesquisado o valor do servico, na tabela do SINAPI, ha mesma data-base do acréscimo do
servigo a ser incluido;

Caso necessario, ajustes serdo realizados nas composi¢cdes para adequar 0s servicos a
particularidade da obra;

Sobre o valor final do servigo no SINAPI, sera aplicado o percentual do BDI contratado;

Sera aplicado o fator de desconto apresentado pela licitante em relagcao ao orgamento referéncia.
Para itens ndo existentes na planilha do SINAPI, pesquisados em outros sistemas ou or¢cados
com composigao préprias:

Sera utilizada a composicdo do sistema de referéncia, realizando os ajustes pertinentes e
substituindo os precos dos insumos por aqueles existentes no SINAPI. Para 0s insumos novos,
ndo existentes no SINAPI, a ordem de elaboracdo sera, pela busca em outros sistemas
referenciais e, entdo, por meio de pesquisa de mercado, adotando o menor pre¢o para obtencao
do preco final;

A composicao deverd ser elaborada na mesma data-base da proposta;
No caso da adogéo de insumos cotados no mercado, o valor ser4 o da data-base do acréscimo;
Sobre o valor da etapa anterior incidira o percentual do BDI contratado;

Seréa aplicado o fator de desconto global ou linear, apresentado pela licitante em relacdo ao
orcamento referéncia.

Itens de servigcos que ndo se enquadrarem nos itens acima, para 0s quais nao sao encontradas
equivaléncias de insumo e/ou composi¢cdo nos sistemas de referéncia de pregos serdo
pesquisados no mercado, seguindo os mesmos critérios de acréscimo e descontos citados nas
etapas anteriores:

A instituicdo realizara pesquisa de mercado com o méximo possivel de prestadores de servico,
adotando 0 menor pre¢co como tratamento estatistico para obtencgédo do preco final;

Sobre o valor da etapa anterior incidira o percentual do BDI contratado;

Sera aplicado o fator de desconto apresentado pela licitante em relagéo ao orcamento referéncia.

Ficara sob responsabilidade da Fiscaliza¢ao o envio do aditivo para a Contratada, para que a mesma
tenha conhecimento e acate a inclusdo dos novos itens, reconhecendo a sua capacidade técnica
de execucdo dos servicos aditivados.
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9. EQUIPAMENTOS

9.1. Acessos

Os acessos serao de responsabilidade da Contratada para execuc¢éo dos trabalhos, incluindo locacéo,
mao de obra de montagem e desmontagem, visando assegurar a estabilidade dos mesmos, atendendo
as prescri¢cdes da NR 35 — Trabalho em altura e NR 18 - Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcéo e sera Unica e exclusiva de responsabilidade da Contratada.

A NR 35 estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecdo para o trabalho em altura,
envolvendo o planejamento, a organizacéo e a execucao, de forma a garantir a seguranca e a saude
dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.

Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel
inferior, onde haja risco de queda. Esta norma se complementa com as normas técnicas oficiais
estabelecidas pelos Orgdos competentes e, na auséncia ou omissdo dessas, com as normas
internacionais aplicaveis.

Os acessos, bem como seu dimensionamento, sua estrutura de sustentacdo e fixacdo, deve ser
realizado por profissional legalmente habilitado e atender as normas vigentes, assegurando que o seu
dimensionamento e montagem venham a suportar, com segurancga, as cargas de trabalho a que estaréo
sujeitos.

Devera ser apresentado o Certificado de Treinamento introdutério de seguranca, tedrico e pratico, com
periodicidade conforme norma, com carga horaria minima de oito horas, para trabalho em altura,
observando NR35, com contetido minimo:

e Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

¢ Analise de Risco e condi¢des impeditivas;

e Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencéo e controle;

e Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecdo coletiva;

e Equipamentos de Protecéo Individual para trabalho em altura: sele¢éo, inspecéo, conservacgéo e
limitacdo de uso;

e Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

e Condutas em situagfes de emergéncia, incluindo nogbes de técnicas de resgate e de primeiros
SOCOITOS.

E proibida, sobre o piso de trabalho de andaimes, a utilizac&o de escadas e outros meios improvisados

para se atingirem lugares mais altos, por isso, estes serdo montados em diferentes niveis, observando-
se a inclinacéo do forro a ser trabalhado.

REQUISITOS OBRIGATORIOS:
As Escadas portéateis de uso individual (de mao) devem:

Deve ter seu uso restrito para servigos de pequeno porte e acessos temporarios;

O angulo formado pela escada deve ficar entre 65° e 80°;

Ser fixadas em seus apoios ou possuir dispositivo que impeca seu escorregamento;
Possuir, no maximo, 7 m (sete metros) de extensao;

PN E
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5. Ultrapassar em pelo menos 1 m (um metro) o piso superior;
6. Possuir degraus fixados aos montantes por meios que garantam sua rigidez;
7. Ser dotadas de degraus antiderrapantes.

Os andaimes devem atender aos seguintes requisitos:

1. A execucdo do andaime devera sempre obedecer as prescri¢cdes e procedimentos proprios do
fornecedor/fabricante, de cada tipo ou marca de andaime;

2. A atividade de montagem e desmontagem de andaimes deve ser realizada por trabalhadores
capacitados que recebam treinamento especifico para o tipo de andaime utilizado;

3. As torres de andaimes com alturas acima de 4 (quatro) vezes a menor dimenséo da base de
apoio devem ser estaiadas ou fixadas a uma estrutura rigida;

4. O andaime podera ser montado temporariamente com a configuracdo de até 9 (nove) metros
com rodizio, em ambiente fechado (sem vento) com reducdo de sua capacidade de carga
méxima e observando que a montagem de base adicional frontal para ambos os lados da torre
€ obrigatéria;

5. A superficie de trabalho do andaime deve ter forracdo completa, de material resistente,
antiderrapante, estar nivelada e possuir travamento que ndo permita seu deslocamento ou
desencaixe;

6. Possuir sistema de acesso ao nivel de trabalho, de maneira segura;

7. Quando utilizado com rodizios, deve possuir travas, de modo a evitar deslocamentos
acidentais;

8. O piso do andaime devera estar cercado por rodapé com altura de 20 cm para evitar quedas
de ferramentas e materiais quando necessario o uso sobre o andaime;

Utilizar Cinto tipo paraquedista com talabartes Y na montagem, desmontagem dos andaimes e na
execucao dos servigos acima de 2,00m de altura.

9.2. Equipamentos e procedimentos de protecdo e sequranca (EPI's e EPC’s)
Os procedimentos relativos a seguranga e medicina do trabalho devem ser cumpridos pela empresa

contratada, na prestacdo de servicos no SESC/ES, seguindo as normas e legisla¢gbes vigentes, a fim
de proteger todos os envolvidos nos servigos ou aqueles que por ali circulam.

Cabe a Contratada cumprir e fazer cumprir as Normas de Seguranca e Medicina do Trabalho,
constantes no Capitulo V do titulo Il, da Lei 6514 - Consolida¢cfes das Leis do Trabalho (CLT). N&o
serdo aceitas alega¢fes, em nenhuma hipotese, de desconhecimento por parte da legislagéo, por parte
da Contratada.

Cabera a Contratada o fornecimento dos equipamentos de protecdo individual (EPI's) e equipamentos
de protecéao coletiva (EPC’s) especificos e necessarios as atividades desenvolvidas, sendo obrigatério
0 uso por parte dos empregados e proibida a execucdo de qualquer servico sem a utilizacdo dos
mesmos. Serdo de uso obrigatério os equipamentos relacionados a seguir, obedecido ao disposto nas
Normas Regulamentadoras, dentro do que determina a NR6, NR9 ou qualquer outra legislac&o
pertinente, de acordo com a atividade a ser executada:

e Capacete de seguranca: queda ou projecdo de objetos, impactos contra estruturas e outros;
e Oculos de seguranga contra impacto: ferimentos nos olhos;
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o Oculos de segurancga contra respingos: irritacéo nos olhos e lesées decorrentes da acéo de liquidos
agressivos;

e Luvas e mangas de protecdo (couro, lona plastificada, borracha ou Neoprene): contato com
substancias corrosivas ou téxicas, materiais abrasivos ou cortantes, equipamentos energizados,
materiais aquecidos ou radia¢des perigosas;

e Calgados de couro (Botina): leséo no pé e protecdo contra queda de materiais;

¢ Cinto de seguranca e trava quedas: queda com diferenca de nivel e linhas de vida;

¢ Protetores auriculares: nivel de ruido superior ao estabelecido na NR-15 — Atividades e Operac¢des
Insalubres;

e Respirador contra poeira: trabalhos com producéo de poeira;

¢ Respirador e mascara de filtro quimico: poluentes atmosféricos em concentracdes prejudiciais a
saude;

¢ Outros dispositivos que se fagam necessarios conforme a atividade a ser desenvolvida.

10. SERVICOS PRELIMINARES

Os servigos iniciais e complementares consistem na confeccdo da placa de obra, mobilizacdo de
pessoal, equipamentos e materiais, instalagdo do canteiro, instalacdes de utilidades de servicos, além
de despesas eventuais com consumo de energia elétrica, 4gua, taxas exigiveis pela legislacéo
municipal, estadual ou federal relativas a implantacdo da obra.

10.1 Canteiro de obras
A Construtora devera fornecer conforme planilha orcamentéria e instalagao proviséria, contéiner para
guarda de materiais em local a ser definido pela fiscalizacao.

No uso dos sanitérios, a Contratante ira disponibilizar na sua estrutura locais para uso pela Contratada,
sendo a mesma responsavel pela limpeza durante o uso pela equipe da obra.

No caso do refeitdrio, a Contratante também ira disponibilizar local apropriado para as refei¢des dentro
da unidade, etc.

10.2 Mobilizacdo e Desmobilizacdo

A mobilizacdo consiste no conjunto de providéncias a serem adotadas visando a instalacao dos locais
de apoio com locagéo e instalagdo de contéineres e demais instalagfes para a perfeita execucéo dos
Servigos.

A desmobilizacéo consiste na desinstalacédo de todas as estruturas provisérias que nao fazem parte da
obra final.

Para critério de medicdo da mobilizacdo e desmobilizacdo dos contéineres serd por unidade instalada,
incluindo todas as ligagBes necessarias para o funcionamento do canteiro.

10.3 Isolamentos
Os Isolamentos devem ser confeccionados de forma a criacéo de desvio para pedestres com utilizacao
de tela plastica e placas de desvio, conforme detalhamentos abaixo.
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As telas plasticas devem ser confeccionadas em material plastico, de cor laranja e largura minima de
1,00 m, podendo ser fixadas em suporte de madeira, fixo ou mével. Devem ser utilizadas em situagdes
em que seja necessaria a delimitacdo visual do trecho em obras, impedindo o acesso de pedestres. A
tela plastica, no entanto, ndo impede a passagem de materiais ou detritos de obra para a pista e nao
substitui os dispositivos de canalizagéo retro refletivos.

Acima exemplo de desvio de cal¢cada. A largura do desvio devera ser de 1,20 metros. No caso da
sinalizacao que antecede o desvio, estdo sendo considerados cones plasticos de seguranca.

Os locais onde as calcadas possuem largura suficiente que permitam a passagem de pedestres em
conjunto com o isolamento da obra, deve-se evitar 0 acesso a rua, eliminando-se o risco a pedestres.

No caso do isolamento para execucdo do servico, estd sendo considerado um isolamento com painel
movel feito em madeira e lona plastica, com o intuito de se evitar a propagacado de particulas nos
pedestres e veiculos proximos a execu¢ao dos servigcos. Este anteparo também servird de isolamento
para a execugao de pintura em caso de utilizagao de sistema de pintura tipo “air lass”.

10.4 Carga, descarga e remocéo de entulho

Estao contempladas e remuneradas na planilha orcamentaria todos os esforcos humanos e materiais
para a carga, movimentagdo interna e descarga dos residuos de obra (entulho, latas, pincéis, etc.),
Todos os residuos provenientes restos de materiais, serdo removidos e depositados em cagcamba
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estacionaria disponibilizada pela prépria contratada e, posteriormente, encaminhada para descarga em
local licenciado para este fim.

O transporte e destinacdo final dos entulhos deverdo seguir condi¢cdes e exigéncias da Municipalidade
local.

10.5 Placa de obra

E de responsabilidade do Fornecedor, a execucéo da sinalizagéo da area a ser trabalhada, atendendo
as determinacdes dos orgaos fiscalizadores e a NR 18. O Fornecedor devera fornecer e instalar uma
placa de obra, de acordo com as normas e legislacdes pertinentes e modelo abaixo, conforme
especificacdes da Planilha Or¢camentaria, nas dimensdes de 270cmx150cm. No caso de placas
menores, deverdo ser mantidas as proporc¢des das dimensfes originais. A localizagdo da placa sera
definida pela Fiscalizag&o.

LOGO DA
KKK XK XK X
Sesc oBRA coeTon

memm DADOS DA CONTRATADA
RESPONSAVEIS TECNICOS: AUTORES DOS PROJETOS:

000NN XX CREA - XxXxXxXx

2000000 CREA - XxXxXxXx

000X XXX XX CREA - XxXxXxXx

200000 X CREA - XxXxXxXx

12. EXECUCAO DOS SERVICO

12.1 Preparo da superficie

Todos os substratos deverdo ser preparados adequadamente afim de garantir o sucesso do sistema
de pintura. Este procedimento é de maxima importancia e sua nao observancia causara graves
patologias no revestimento de pintura em periodos curtos apos a aplicacgao.

A superficie devera ser firme, curada, sem 6leo, ceras, graxa, fissuras, partes soltas, corrosédo, etc.

Graxas, 0Oleos e agentes desmoldantes serdo removidos com solucdo de agua e detergente neutro.

No caso do gradil, deve ser removidos as possiveis oxidacdes, através de lixamento manual com lixa
de ferro, lixamento mecanico com lixadeira elétrica, agulheiro, escovas, etc., ou por processos
guimicos, atentando-se para a eliminacao total do produto, para obtencéo de uma superficie rugosa,
adequada para a perfeita ancoragem do sistema de pintura.

Eliminada todas as partes soltas ou mal aderidas, sujeiras, pd, devem ser removidos, lavando a
superficie a ser pintada com agua antes da pintura, evitando-se a contaminacgdo. Neste caso esta sendo
considerado a limpeza de superficie com auxilio de jato de alta presséao.
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a) Tratamentos manuais / mecanico

Preparacao de superficie com ferramenta mecanica ou manual.

Onde néo for possivel executar o Jateamento ou Hidrojateamento, a superficie sera preparada usando-
se ferramentas mecénicas ou manuais. Executar um lixamento com lixa em toda a regido a ser pintada.
Este método nao deve ser utilizado em regides com grau de intemperismo “A”. Deverao ser removidas
as carepas de oxidacao soltas, escorias, tintas antigas, bem como toda escoria e salpicos de soldagem.
Neste caso antes do inicio do tratamento da superficie e pouco antes de iniciar a pintura, o substrato
deve ser lavado com agua doce, a pressdo minima de 3000 Psi.

b) Tratamento

Avaliar o grau de corrosdo a que a peca esta submetida. Se a superficie estiver corroida apenas
superficialmente, realizar uma limpeza superficial e refazer novamente a pintura. Se a superficie estiver
comprometida realizar um esquema de limpeza mecénica com lixa e/ou escovacdo com posterior
limpeza de superficie com solvente. Neste caso, utilizar uma tinta compativel com a tinta j4 existente e
que tenha boa aderéncia com este esquema de limpeza.

Grau A — Limpeza manual. Raspagem com raspadeira de metal duro e escovamento cuidadoso a fim
de remover a laminacgédo, oxido e particulas estranhas. Apos a limpeza a superficie devera ter suave
brilho metélico.

Grau B — Limpeza mecanica. Raspagem e escovamento com escovas de aco, de modo cuidadoso.
Apos a limpeza a superficie devera apresentar prenunciado brilho metélico.

No caso da Mureta, devera ser realizado o seguinte procedimento de preparo:
Caso a pintura encontre-se em bom estado, sera suficiente o lixamento e sua completa limpeza para
remocéao do po;

Caso a pintura encontre-se em péssimo estado de conservacgao, devera ser providenciada sua
remocg&o completa, por meio manual, mecénico, quimico e/ou mesmo por jateamento.

Em locais que apresente a eflorescéncia (manchas esbranquicadas que surgem na superficie pintada),
ou manifestac¢des da saponificacao (aparecimento de manchas na superficie pintada e frequentemente
provoca descascamento ou destruicdo da tinta), deve aguardar a secagem da superficie antes da
aplicacéo da tinta, recomendando- se raspar, escovar ou lixar a superficie, eliminando as partes soltas
ou mal aderidas.

12.2 Pintura da Mureta

A muretas deverd ser pintada em tinta Acrilica com duas demaos na cor Veleiro (Referéncia Suvinil
Céd.: R343). A Contratante devera efetuar teste de pintura no substrato para que seja aprovado pela
fiscalizacgéo.

Devem ser verificadas as condicées do emboc¢o ou reboco. A base deve ser lixada com lixa com grana
150 e 180, fazendo com que a base fique perfeitamente lisa. Em todas as superficies rebocadas,
deverao ser verificadas eventuais trincas ou outras imperfei¢des visiveis, aplicando-se enchimento de
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massa, conforme o caso, e lixando-se levemente as areas que ndo se encontrem bem niveladas e
aprumadas.

Na primeira etapa, serdo removidas todas as manchas de 6leo, graxa, mofo e outras porventura
existentes. Em seguida, as superficies serdo lixadas levemente, de modo a remover graos de areia
soltos para receber o acabamento.

Os recipientes utilizados no armazenamento, mistura e aplicacdo das tintas deverdo estar limpos e
livres de quaisquer materiais estranhos ou residuos.

OBS.: Para o servi¢o de pintura, serdo admitidas as marcas dos fabricantes Sherwin Williams, Coral
ou Suvinil ou equivalente técnico de 12 linha. Quaisquer outras marcas ndo mencionadas deverao
receber aprovacgdo da fiscalizagdo previamente a aquisicdo. Qualquer material utilizado sem prévia
aprovacao podera ser removido/substituido a expensas da contratada.

12.3 Pintura do Gradil e Portes
O Gradil e PortBes deverao ser pintadas com tinta de poliuretano acrilico, na cor Sol (Referéncia Suvinil

c6d. R026) de acordo com as recomendacdes do fabricante.

Em superficie com alto indice de agressividade devera ser adotado fundo antioxidante de alto
desempenho e as camadas protetoras deverdo ter espessura de peliculas compativeis;

Devera ser adotado em superficies externas, neste caso, acabamento Poliuretano Acrilico.

¢) Preparo da Tinta para Aplicacdo

Toda tinta ou componente deve ser homogeneizado em seus recipientes antes e durante a mistura, e
na aplicacdo deve ser agitada frequentemente, a fim de manter o pigmento em suspensdo. A
homogeneizagéo deve se processar no recipiente original, ndo devendo a tinta ser retirada do mesmo
enquanto todo o pigmento sedimentado ndo for incorporado ao veiculo, admitindo-se, entretanto, que
uma parte do veiculo, possa ser retirada temporariamente para facilitar o processo de homogeneizacéo.
A mistura e a homogeneizacdo devem ser feitas por método mecénico, admitindo-se para recipiente
com capacidade até 18 litros, o método manual. No caso das tintas ricas em zinco, a mistura deve ser
sempre mecénica, mesmo para recipientes com capacidades inferiores a 18 litros. Na homogeneizagéo
manual, a maior parte do veiculo deve ser despejada para um recipiente limpo, em seguida solta-se o
material do fundo do recipiente, homogeneizando-se o0 pigmento com o veiculo.

N&o é permitida a utilizagdo de fluxo de ar sob a superficie da tinta com a finalidade de mistura-la ou
homogeneiza-la. Nas tintas ricas em zinco, a mistura deve ser sempre realizada mecanicamente. Tinta
de dois ou mais componentes devem ser os mesmos homogeneizados separadamente, e entao
misturados exatamente de acordo com os métodos e nas proporcdes recomendadas pelo fabricante.
A homogeneizagcdo e a mistura devem ser feitas ndo devendo aparecer veios ou faixas de cores
diferentes, e a aparéncia final deve ser uniforme. A mistura, homogeneizacgéo e diluicdo sé devem ser
feitas, quando da ocasido da aplicacéo. A tinta ndo deve permanecer nos depdsitos dos pulverizadores
e baldes de um dia para outro. Ndo devem ser usadas tintas cujo tempo de validade (“selfie”) tenha
sido ultrapassado, a mesma pode ser revalidada, conforme norma N-13. Nas tintas de dois ou mais
componentes de cura quimica, devem ser respeitados os tempos de inducdo e o tempo de vida util
apos a mistura (“potlife”). Quando houver necessidade de diluicdo para facilitar a aplicagédo, deve ser
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usado diluente especificado, ndo devendo ser ultrapassada a quantidade maxima recomendada pelo
fabricante, para cada método de aplicacéo.

d) Meétodos de Aplicacdo

e Pistola “Air —Less”

Deve ser usada em pintura de areas extensas, tintas com baixo teor de solvente ou sem solvente,
grande espessura por deméao e tintas com propriedades tixotrépicas;

Os bicos devem ser os recomendados pelo fabricante para a tinta a ser aplicada. O equipamento de
pintura deve possuir reguladores e medidores de pressao de ar e de tinta.

e Trincha

O uso da trincha deve restringir-se a pintura de regides soldadas, superficie irregular, cantos vivos e
cavidades (“stripecoat” ou “recorte”). A tinta deve ser impelida para dentro de todas as fendas e cantos
em que isso é possivel.

e) Aplicacdo de Tinta

Os recipientes ndo devem ser abertos até o0 momento de uso. Aqueles que forem, deverdo ser usados
em primeiro lugar. Uma vez aberta a lata, a tinta deve ser utilizada totalmente, se isso nao for possivel,
o recipiente deve ser vedado.

Na utilizacao da tinta, aplicar o material mais antigo de cada espécie. O controle podera ser feito através
do nimero de partida, se utilizada tinta com a vida 0til ultrapassada e revalidada. Todo trabalho de
pintura devera ser feito cuidadosamente, com mao-de-obra experiente e devera ser realizada de
maneira a evitar respingos, formacéo de bolhas, escorrimento, excesso de tintas e enrugamento. Nos
corddes de solda, em superficies irregulares e em cantos vivos deve ser utilizada a trincha na aplicacao
da tinta. Antes da aplicaco da tinta de acabamento, caso ultrapassado o intervalo de repintura da tinta
de fundo, toda superficie deve receber um leve lixamento para melhorar a ancoragem da tinta de
acabamento, exceto a tinta de zinco etil silicato que deve ser lavada com agua doce.

f) Esquema de Pintura
Para servicos a serem executados o esquema de pintura sera o seguinte:

e Condicao Ambiente: seco ou umido.

e Fundo;
Aplicar uma demé&o de primer epdxi-fosfato de zinco de alta espessura, por meio de rolo, trincha
ou pistola.

e Tinta de Acabamento;
Aplicar trés deméo de tinta de poliuretano acrilico, conforme, por meio de trincha, rolo ou
pistola.

OBS.: Para o servico de pintura, serdo admitidas as marcas dos fabricantes Sherwin Williams,
Internacional ou Internaval ou equivalente técnico de 12 linha. Quaisquer outras marcas n&o
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mencionadas deverdo receber aprovagéo da fiscalizacdo previamente a aquisicdo. Qualquer material
utilizado sem prévia aprovacéo podera ser removido/substituido a expensas da contratada.

13. LICENCA, ALVARA E VISTORIA

E de responsabilidade da Contratada solicitar, obter e arcar com os custos de Licenca de Obras e/ou
Alvard de Construgdo junto a Prefeitura Municipal de S8o Mateus, bem como com os custos de
possiveis renovagdes. No caso deste servi¢co, a PMSM informou que ndo ira gerar taxas para execucao
dos servicos.

14. ADMINISTRAGCAO

14.1 Administracéo Local

O Contratada alocara para a execuc¢éo da obra, desde o seu inicio até a sua concluséo (recebimento
provisorio), os profissionais conforme os periodos discriminados na planilha orcamentaria.

O Encarregado auxilia na supervisdo dos trabalhos de constru¢do, devendo possuir experiéncia
comprovada, adquirida no exercicio de idénticas fun¢cfes em obras de caracteristicas semelhantes a
contratada.

O Sesc poderé exigir da Contratada a substituicdo de qualquer profissional do canteiro de obras desde
que verificada sua incompeténcia na execucéo das tarefas, bem como na apresentacéo de habitos de
conduta nocivos a boa administragdo do canteiro. A substituicdo devera ser processada, no maximo
em até 48 horas apds a comunicacgao, por escrito, da Fiscalizagao.

15. REPAROS E LIMPEZA GERAL DA OBRA
Durante a execucao da obra, a contratada devera manter a limpeza externa e organizacao das calgadas

do entorno da Unidade, bem como demais dependéncias utilizadas. Apds a conclusdo das obras e
servicos e também durante sua execuc¢do, deverdo ser reparados, repintados, reconstruidos ou
repostos itens, materiais, equipamentos, etc., sem 6nus ao SESC/ES, danificados por culpa da
CONTRATADA, danos estes eventualmente causados as obras ou servigcos existentes, vizinhos ou
trabalhos adjacentes, ou a itens ja executados da prépria obra.

Terminada a obra, deverd ser providenciada a retirada das instalacdes provisorias utilizadas e promover
a limpeza geral da obra e de seus complementos pela CONTRATADA.

16. CONSIDERACOES FINAIS

16.1. Legislacdo, Normas e Regulamentos

O Contratada sera responsavel pela observancia das leis, decretos, regulamentos, portarias e normas

federais, estaduais e municipais direta e indiretamente aplicaveis ao objeto do contrato, inclusive por

suas subcontratadas e Contratadas, devendo, durante a execuc¢éo dos servicos e obra:

e Providenciar junto ao CREA/CAU as Anotacdes/Registros de Responsabilidade Técnica -
ART’s/RRT’s referentes ao objeto do contrato e especialidades pertinentes, nos termos da Lei n.°

6496/77;
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Responsabilizar-se pelo fiel cumprimento de todas as disposi¢des e acordos relativos a legislagédo
social e trabalhista em vigor, particularmente no que se refere ao pessoal alocado nos servicos e
obras objeto do contrato;

Atender as normas e portarias sobre seguranca e salde no trabalho e providenciar os seguros
exigidos em lei e no Contrato, na condicdo de Unica e responsavel por acidentes e danos que
eventualmente causar a pessoas fisicas e juridicas direta ou indiretamente envolvidas nos servigos
e obras objeto do contrato;

Efetuar o pagamento de todos os impostos, taxas e demais obriga¢des fiscais incidentes ou que
vierem a incidir sobre o objeto do contrato, até o Recebimento Definitivo dos servicos.
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