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MEMORIAL DESCRITIVO
PROJETO DE PREVENCAO E COMBATE A INCENDIOS E PANICO

Este projeto visa atender as Instalagcdes Contra Incéndio e Panico do Novo Bloco Educacional e
de servi¢cos do SESC (Servigo Social do Comércio), situado na Rua José Eugénio, 30, Bairro Nossa
Sa Da Penha, Vila Velha, ES

Os dimensionamentos deste projeto foram baseados nas Normas Técnicas (NT) do CBMES em
vigor.

CARACTERISTICAS DA EDIFICACAO:
¢ Classificacdo da edificacdo quanto:
- Ao grupo de ocupacéo e uso: E-1
- Ao risco de incéndio: Baixo
- A altura: Risco Baixo

e Altura da edificacdo: 4,20 metros;

e Area construida:
o Bloco Educacional:
-1° Pav: 1.661,12m?2
- 2% Pav: 1.734,72m?2
o Bloco Servigo:

- 1° Pav: 444,60m?2

e Area Total: 3.840,44m?2
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MEDIDAS DE SEGURANCA:

e De acordo com analise das Normas e Instru¢des citadas acima, sdo necessarias, para a edificacao,
as seguintes medidas de seguranca:

- Saidas de emergéncia;

- Sinalizacéo de seguranca contra incéndio;
- lluminagdo de emergéncia;

- Extintores de incéndio;

- Hidrantes;

- Alarme de incéndio;

- Acesso de Viaturas na Edificagéo;

- Seguranca Estrutural contra incéndio;

- Brigada de Incéndio;

- Controle de Materiais de Acabamento.
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SAIDAS DE EMERGENCIA:

Atendendo a NT 10, as saidas de emergéncia foram dimensionadas da seguinte forma:

TABELA 2 - DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS DE EMERGENCIA

Ocupagao Capacidade da unidade de passagem [C)

Populacio (A)
o Acessosf Escadas/
Grupo Divisao Descargas rampas Portas

E E-1aE-4 Uma pessoa por 1.353:'—.:_#-& area de sala de 100 &80 100

TABELA 3 — DISTANCIAS MAXIMAS A PERCORRER

sem chuveiros sutomaticos Ccom chuveiros automaticos

Rotas de saida em urma | Botas de saida em mais de | Potas de saida em uma Rotas de saida em mais de

Grupo e unica diregao uma diregao unica direg3o uma diregao
Divisao de Andar
rupagao sem com sem com sam Ccom sem com

deteccdo | deteccdo | detecgdo detectao detecgdo detecgao deteccdo detecgao
automatica | automatica | automatica | automatica | automatica | automatica | automatica | automatica
defumaca | defumaga | defumaca | defumaca | defumaca | defumaga | defumaga | de fumaca

EeF-1 De saids da
Bh-L | edificsg3o (pisa 25 30 40 45 35 40 55 60
F-2, F-8, de descarga)

F9eF-10 | Demaiz andares 20 g g a0 30 g S0 5§
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e Larguradas saidas:

- Deve ser dimensionada em funcdo do numero de pessoas que por elas deva transitar,
observados os seguintes critérios:

a) 0s acessos sdo dimensionados em funcao dos pavimentos que sirvam a populacao;
b) as escadas, rampas e descargas sdo dimensionadas em funcdo do pavimento de maior

populacdo, o qual determina as larguras minimas para 0s lan¢os correspondentes aos
demais pavimentos, considerando-se o sentido da saida

- A largura das saidas, isto é, dos acessos, escadas, descargas, € dada pela seguinte férmula:
N =P/C

N = Numero de unidades de passagem, arredondado para nimero inteiro imediatamente superior.
P = Populagéo.

C = Capacidade da unidade de passagem.
- Largura minima das saidas devem ser de 1,10m.

Para o grupo mencionado, temos uma pessoa para cada 1,50m2. De acordo com os valores do
projeto, temos uma populacéo de 574,00. Esse numero, dividido pelos coeficientes (C), temos:

Acessos 6,00 up

Escadas / Rampas 8,00 up
Portas 6,00 up

Onde 1,00 up (Unidade de passagem) equivale a 0,55m

¢ Distancia Maxima Percorrida (DPM):

-De acordo com a Tabela 2, como ndo hé chuveiros automaticos, mas ha detectores

automaticos de fumaca, temos que para o Pavimento térreo a DPM é de 30m, enquanto para os
demais pavimentos 25m.
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e Portas de saidas de emergéncia:

- As portas das rotas de saidas e aquelas das salas com capacidade acima de 50 pessoas,
em comunicag¢do com 0s acessos e descargas, devem abrir no sentido do transito de saida.
- Se as portas dividirem corredores que constituem rotas de saida, devem abrir no sentido

do fluxo de saida.

- A largura vao livre ou “luz” das portas, comuns ou corta-fogo, utilizadas nas rotas de
saida de emergéncias, devem ser dimensionadas como dito anteriormente. As portas devem ter

as seguintes dimensdes minimas de luz:

a. 80 cm, valendo por 1 unidade de passagem;

b. 1 m, valendo por 2 unidades de passagem;

C. 1,5 m, em duas folhas, valendo por 3 unidades de passagem;
d. 2 m, em duas folhas, valendo por 4 unidades de passagem.
Notas:

1. Porta com dimensdo maior que 1,2m devem ter duas folhas;

2. Porta com dimenséo maior ou igual a 2,2 m exige coluna central;
3. As saidas ja definidas pela arquitetura atendem as normas visto que existem mais de uma

saida para cada pavimento que somadas as larguras, possuem valor maior que o minimo exigido.

SISTEMA DE HIDRANTES:

- De acordo com o comprimento da mangueira e a area coberta pelas mesmas, foi necessario o uso
de 8 hidrantes.
- O didmetro utilizado para alimentacdo dos hidrantes € de 65mm.

EXTINTORES:

Atendendo a NT n° 12, para edificacdes de risco baixo, a &rea maxima protegida por cada unidade
extintora € de 500m, e o0 percurso maximo para alcancar um extintor € de 20m, por esses motivos foram
utilizadas 13 unidades extintoras do tipo P6 ABC.
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SINALIZACAO DE EMERGENCIA:

INCENDHD

evitar a sus obstrugdo

NOME CODIGO CARACTERISTICAS DESCRICAO
] Indicagdo do sentido
Iﬂ‘ -3 51 [esquerda ou direita) de
uma saids de
emergéncia, & 1,80m de
- F.E 52 altura do piso.
Indicagdo de uma saida de
emargéncia & sar aficada
53 8} Forma: quadrads ou acima da porta. para indicar
retangular; 0 Sl BCESE0.
- b} Cor do fundo (cor de Indicagio do sentido de
SAIDA DE seguranga): verde; fuga no intericr das
F s EMERGENCIA . eseadas. O desenho
A -L"I.l_ S ©) Cor do simbolo (cor de indicative deve ser
confraste): fotoluminescente; posicicnada de acordo
com o sentido & ser
d} Margem (opcional): Snlizado.
fotoluminescente.
:J"‘J- F1 59 Indicagdo de uma saida de
fd. &) Dimensdes: variads (L = 2H) emergéngia & ser
sfizada acima da ports,
para indicar o seu acesso .
SAIDA s12
Indicador do local de
Alarme sonoro E1 acionamento do alarme de
incéndio
ALARME Ponto de adonamento de
B Comando alarme de incendio ou bomba
INCENDIO . .
E Manual de de incéndio.
alarme ou Dieve wir sampre acom panhado
hamba de de urna mensagem escrita,
. di designando o equipamento
incéndio acionado por aquele ponto
a) Forma: quadrads ou retangular;
E3 ) q g
BOMEBA b} Cerde fundo [cor de seguranga):
DE vermelha:
INCENDIOD
c) Cor do simbelo (cor de
contraste): fotoluminescents;
d} Margem {ocpcional):
fotoluminescente. Dimens&o:
1781 78mm Indicagdo do localizagdo
dos extintores de
EXTINTOR DE
INCEMDIO ES incéndio. Fixada acima
dos equipamentos, a
1,80 de altura do pizo.
! Indicacdo do abrigo da
e Ab”go_de mangueira de incéndic com
Mangueira e ET ou serm hidrants no seu
Hidrante interior.
5|N-"‘-L|2-‘5\';1‘-\D DE R Usado pars indicar &
SOLD PARA Simbolo: quadrado (1,00 m = 1,00 m);| localizago dos
EQUIFAMENTOS - equipamentos de combate
DE COMBATE A E17 Fundo: wvermelha (0,70 m = 0.70 m); 5 incéndio e slarme, para

[HIDRANTES E
EXTINTCRES)

Borda: amarela {largura = 0,15 m)
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ILUMINACAO DE EMERGENCIA:

e Condicdes gerais

- Os Sistemas de iluminagdo de emergéncia devem ser certificados pelo Sistema Brasileiro de
Certificacao.

- No caso de instalacdo aparente, a tubulagéo e as caixas de passagem devem ser metélicas ou
em PVC rigido antichama, conforme ABNT NBR 6150.

- A distancia maxima entre dois pontos de iluminacao de aclaramento deve ser de 15m ponto a
ponto.

- Outro distanciamento entre pontos podera ser aceito, desde que atenda a ABNT NBR 10898.

- As luminérias de aclaramento (ou de ambiente), quando instaladas a menos de 2,5 m de altura
e as luminarias de balizamento (ou de sinalizagdo), devem ter tensdo maxima de alimentacéo de 30
Vcc.

- Na impossibilidade de reduzir a tensdo de alimentacdo das luminarias, pode ser utilizado um
interruptor diferencial de 30 mA com disjuntor termomagnético de 10 A.

e Sistemade blocos autbnomos

- As baterias para o sistema de blocos autdnomos devem ser de chumbo-acido selada ou niquel-
cadmio.

Exemplo de iluminagcdes de emergéncia:

Bloco Autbnomo

ALARME DE INCENDIO:
e Central
- Trata-se de um equipamento instalado em parede a uma altura de 1,30 m do piso acabado, destinado a

processar e supervisionar os sinais dos avisadores e ativar o alarme sonoro. Serd do tipo SK — Sistemas
de Alarmes, modelo convencional, equipado com fonte de alimentacdo composta de carregador
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automaético e baterias, tensdo de entrada 110 V. A Central ficara locada na sala dos professores, ndo
sendo permitido colocar ou manter material inflamavel ou téxico proximo da central, a &rea onde esta
instalada a central deve permanecer sempre ventilada e com pessoas por perto.

e Acionador manual

- Sera do tipo “Quebre o Vidro/Aperte o Botdo”, com martelo, com LED, que atende as Normas
da ABNT. Os acionadores manuais deverao ser instalados a uma altura entre 0,90 m e 1,35 m do piso
acabado, na forma embutida ou de sobrepor, na cor vermelho seguranca, conforme local especificado
em projeto. A fiacdo a ser utilizada tera bitola de 1,5 mm? auto extinguivel — PVC 70°C, em eletroduto
embutido de 3/4", com isolamento para 750 V com as interligacdes sem emendas; se hecessario fazer
uso das barras do tipo “SINDAL” para as interligacdes. A fixagdo do acionador manual deve ser
resistente ao choque ocasional de pessoas ou transportes manuais.

O projeto contém 10 acionadores manuais.

e Avisadores

- O sistema contém avisadores sonoros, que estdo locados conforme o projeto de prevengéo de
incéndio. Os avisadores devem ter indicacdo de funcionamento no proprio involucro ou perto dele. O
sistema prevé a colocacgéo de sirene com raio de alcance de 100 m, locadas conforme projeto, ligado
a central por fiacéo rigida com bitola de 2,5 mm? com isolacéo de 750 V, de forma a alertar a todos os
ocupantes de qualquer ocorréncia de fogo.

O projeto contém 6 avisadores sonoros.

e Circuitos de interligacfes

- O numero de circuitos é uma atribuicdo de um profissional habilitado, a saber um
engenheiro(a) elétrico(a). O circuito ndo pode estar contido na mesma tubulacdo da fiagdo do
sistema de sinalizacdo (iluminacdo de emergéncia). Cada circuito interliga sirenes, botoeiras e
detectores automaticos de fumaca.

e Caracteristicas da Instalacéo:

- A tubulagéo deste sistema deve atender exclusivamente a este. Todas as interligagoes
dos componentes entre si e destes com a central devem ser executadas com terminais ou
conectores apropriados. Nao é permitida a interligacdo (emenda) dos fios dentro da tubulacdo ou
em local de dificil acesso.

- Todos os circuitos devem ser devidamente identificados na central e em todas as caixas
de distribuicdo com bornes de ligacdo: tipo e nimero do circuito, polaridade, de onde vém e para
onde véo.
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Exemplos de alarmes de incéndio:

Avisador Sonoro

Central de Alarme de Incéndio (CAl)

ACESSO DE VIATURAS NA EDIFICACAO:
e Viade acesso para viaturas:

Caracteristicas minimas da via de acesso:
- Largura minima de 6m,;
- Suportar viaturas com peso de 25 toneladas distribuidas em dois eixos;

- Altura livre minima de 4,5 m;
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CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E SEGURANCA ESTRUTURAL CONTRA INCENDIO:

O (CMAR) Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento é elaborado obedecendo
a NT-09.

O CMAR empregado nas edificacdes destina-se a estabelecer padrbes para o nao
surgimento de condi¢des propicias do crescimento e da propagacdo de incéndios, bem
como da geragao de fumagca.

Deve ser exigido o CMAR em razédo da ocupacao da edificacdo, e em funcéo da posicao
dos materiais de acabamento, matérias de revestimento e materiais termos-acusticos,
visando:

a) Piso;

b) Paredes/divisérias;

c) Teto/forro;

d) Coberturas.

Neste projeto temos:

ACABAMENTO
PISO REVESTIMENTO Classe |
ACABAMENTO
PAREDE REVESTIMENTO Classe |
ACABAMENTO
TETO REVESTIMENTO Classe Il — A
ACABAMENTO
COBERTURA REVESTIMENTO Classe lll - B

- Analisando a Tabela A da NT-09 para o grupo ja especificado, temos que o Tempo
Requerido de Resisténcia ao Fogo (TRRF) é de duas horas (2:00).
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Anexo :

Planilha de Calculo Hidraulico

MEMORIAL DE CALCULO DO SISTEMA HIDRAULICO PREVENTIVO

O ) Campos Editaveis
4 arquitetos
NOS | engenheiros
associados

PROJETO: SESC VILA VELHA

COM USO DE BOMBA
1 Hidrantes
1.1 Hidrante mais Desfavoravel
HP 8
132 Pressdo: 15,52 mca
112 Vazio: 130 Umin
113 @ Mangueira: 38 mm
114 @ Requinte: 13 mm
115  Material Tubulagdo: Ferro Galvanizado @ 65 mm
1.1.1 Perda de Carga Mangueira APm = JxL @ 38 mm
Perda decarga: 0,111 m/m
Comprimento da mangueira: 30 m
APm = 3,32 ma
1.1.2 Perda de Carga Valvula Globo APr = JxMCR @ 63 mm
Perda de carga: 0,017 m/m
Metro de Canalizagdo da RET: 10 m
APr = 0,17 mca
1.1.3 Perda de Carga daTubulagdo em FG APt = IxLyoral @ 63 mm
Perda de carga: 0,017 m/m
Descrigdo Lloc Quant Unitario Total
190 a4 2,00 8 Llineares
TSL 1 43 43 0.2 6,2
0 1,60 11,9
Conexdes entre o 12 HD mais desfavoravel e o Ponto A 7,86 14
Lloc: 1230 m
Llinear: 29,16 m
L.total: 41,46 m
APt = 0,72 mca Tubulagdo entre o 12 HD mais desfavoravel e o Ponto A
1.1.4 Pressdo no Ponto "A" AP, = P+ APm+APr+APt+h
h: -020 m (Altura entre o HP 00 e o Ponto A)
AP, '’A = 19,54 mca

1.2 Hidrante mais Préximo do mais Desfavoravel
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HP 7
214 Pressdao: 15,52 mca
212 Vazdo: 130 U/min
213 Mangueira: 38 mm
2.14 Requinte: 13 mm
115  Material Tubulagdo: Ferro Galvanizado [0)] 63 mm
1.2.1 Perda de Carga Mangueira APm = JxL @ 38 mm
Perda de carga: 0,111 m/m
Comprimento da mangueira: 30 m
APm = 3,32 mca
1.2.2 Perda de Carga Valvula Globo APr = JxMCR @ 63 mm
Perdadecarga: 0,017 m/m
Metro de Canalizagdo da RET: 10 m
APr = 017 mca
1.2.3 Perda de Carga daTubulagdo APt = JxLiptal @ 63 mm
Perda de carga metro/metro 0,017 m/m
Descrigdo Lloc Quant Unitdrio Total
TSL 1 4,30 43 Llineares
0 0,2
0
Conexdes entre o 22 HD mais desfavoravel até o ponto B = Ponto A
L.loc: 430 m
L.linear: 0,2 m
Ltotal: 450 m
APt = 0,08 mca Tubulagéo entre o 22 HD mais desfavorével até o ponto B = Ponto A
1.2.4 Pressdo no Ponto "B" AP, = P+ APm +~ APr+ APt + h
h: 0,00 m
AP =19,09 mca
2 Equilibrio de Pressdes
AP, — AP, < 0,50 mca
3 Calculo da Altura Manométrica da Bomba
3.1 Vazao Total
QToTAL = 130 + 130 = 260 L/min
3.2 Pressdo na Saida da Bomba (Hs) (1) 63 mm



2 arquitetos e
1NNOS | engenheiros

associados

Hs = “PA” > Htubo que sobe — Htubo que desce + AP1
APA = 19,54 mca

TUBULAGAO EM FG:

Perda de carga metro/metro 0,063 m/m
L.loc = 190 9 2,00 18,00
TPD 5 1,30 6,50 L.linear H.desce
TSL 3 4,30 12,90 1,34 0,4
VR 1 8,10 8,10 0,18 27
0,00 1,40 1,4
0,00 4,40 2,7
0,00 2,70 1,4
(Do HP mais desfavoravel até a saida da bomba) 1,40
L.loc= 45,50 m 1,70
L.linear = 67,31 m 10,83 H.sobe
L.total = 112,81 m 11,50 1,6
AP1 = 7,08 mca 4,10
H.sobe = 1,60 m V= 1,3908 m/s 7,86
H.desce = -8,60 m 19,90
Hs = 19,61 mca
3.3 Pressdo da Entrada da Bomba (1) 75 mm

He = Htubo que desce - AP2 (condigdo do reservatorio mais desfavoravel)

Perda de Carga na Tubulagdo 0,027 m/m
L.loc = 190 2 2 4,00
TPD 1 1,30 1,30 Llinear
RG 1 0,40 0,40 4,8
0,00 13
5,70 m 1

(Do reservatodrio até a entrada da bomba)

L.linear = 6,1 m
L.total = 11,80 m
AP2 = 0,32 m
H.td= 0,00 m V= 09814 m/s
H.e= 0,00 -
He= -1,30 mca

3.4 Altura Manométrica Total da Bomba

HMT = Hs + He

HMT= 19,61 + -1,30

HMT= 18,31 mca V= Q/A
Q.total = 260 L/min

HMT= 18,31 mca
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n= 045 Qi HMT
Pcalc.= 3,53 v P :50'7—-60

4.0 Reserva Técnica de Incéndio (R.T.l.)

R.T.I
R.T.I

12,00 m?3 (calculado)
12,00 m3 (instalado)

5.0 Bomba de Combate a Incéndio

A pressurizagdo do sistema hidraulico preventivo (S.H.P), sera feito através de uma bomba com acionamento de

pressostato conforme norma técnica n° 015 — CAT/CBMES.

A bomba utilizada devera atender a:

Pressdo 18,31 mca
Vazdo 260,00 L/min
Rendimento 50%

A poténcia calculada da bomba é de 3,53 cv
Tera um bomba auxiliar Jockey 0,00 v
Pressdo 0,00 mca
Vazdo 0,00 L/min

Obs: N3o é necessario bomba jockey

6.0 Dimensionamento dos hidrantes mais favoraveis
P.fav= HMT+h-Dpc

HMT= 18,31 mca
h (Altura da bomba ao HD mais favoravel) = 4,10 mca

6.1 Calculo de Dpc

Ql= 143 I/min (12chute) Q1= 140,00 |/min
Q= 154 I/min Q2= 154  |/min
Qt= 297 I/min
(Célula para teste e mudanca de vazdo)
6.2 Hidrante mais favoravel

HP 2

6.2.1 Vazdo: 140  t/min

6.22 @ Mangueira: 38 mm

6.2.3 @ Requinte: 13 mm

624  Material Tubulag3o: Ferro Galvanizado @ 65
6.3 Perda de Carga Mangueira APm = JxL ("] 38
J = Perda de carga metro/metro 0,1270 m/m

L = Comprimento da mangueira 30 m

mm
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6.4 Perda de Carga Valvula Globo APr = JxMCR (1) 63 mm
J = Perda de carga metro/metro 0,020 m/m
MCR = Metro de Canalizagio RET 10 m
APr = 0,20 mca
6.5 Perda de Carga daTubula¢do em FG APt = IxLo1q] @ 63 mm
Perda de carga metro/metro 0,020 m/m
Lloc = 190 1 2 2 Llinear
TSL 3 43 12,9 0,2
0 4,40
L.loc = 149 m
L.linear = 4,60 m
L.total = 19,50 m
APt = 0,39 mca
6.6 Perda de carga até o Ponto "C"
Pc= 4,40 mca
7.0 Vazao Total
QroTAaL = 140 + 154 = 294 L/min
7.1 Perda de carga ate a saida da bomba o 65 mm
Perda de carga metro/metro 0,068 m/m
L.loc = 190 6 2 12,00
TSL 3 43 12,90 L.linear
TPD 2 1,30 2,60 0,2
0,00 4,40
0,00 0,40
0,18
L.loc= 27,50 m 1,34
L.linear = 6,52 m
L.total = 34,02 m
AP1 = 2,30 mca
7.2 Perda de carga anterior a bomba (1) 75 mm
Perda de Carga na Tubulagdo 0,034 m/m
L.loc = TPD 1 1,3 1,30 L.linear
190 2 2 4,00 48
RG 1 0,5 0,50 1,3
0,00 1
5,80 m
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L.linear = 71 m

Ltotal= 1290 m
AP2= 0,43 mca

Dpc = 7,14 mca

8.0 Pressdo e vazao do Hp mais favoravel (condigao de contorno)

P.fav= 15,28 mca
Q.fav = 128,99 I/min
Autor do Projeto: Proprietéario:
Pedro Henrique A. Negreiros Servico Social do Comércio (SESC)

CREA: ES-024.159/D



